
VECCHIA STEFANIA 

Ho 46 anni, sono libera professionista, laurea a Padova in Psicologia del 

Lavoro, ora al 4° anno di scuola di specializzazione CBT di terza 

generazione. Da oltre 15 anni aiuto aziende, organizzazioni e persone 

(soprattutto donne) a trovare il coraggio di cambiare la propria strada e la 

forza di non tradire sé stesse.  

 

Fondatrice di Altrapsicologia, di cui sono stata Vicepresidente. Dal 2005, 

metto al servizio dei colleghi le mie competenze per aiutarli ad affrontare 

le loro battaglie professionali.  

 

Attualmente Consigliera di Amministrazione di ENPAP, dirigo la commissione 

Welfare e Servizi che propone le azioni di assistenza dedicate ai colleghi e 

alle loro famiglie e crea servizi (borse di studio, contributo mutui, 

microcredito..) e attività formative (corsi, webinar). Ho curato due eBook 

sull’immagine degli psicologi e sulle aree innovative della professione.  

Mi candido con il raggruppamento di programma di Altrapsicologia. 

 

 

 

 

 


