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Psicologa e Psicoterapeuta. 
 
Dal 2017 è Consigliera di amministrazione di ENPAP. 
Supervisore, Co-trainer EMDR e componente del direttivo EMDR Italia dal 2003 e del 
Direttivo SIMP dal 2001. 
 
Dal 2019 è membro del Council of Scholars di EMDRIA (USA). 
Docente presso Scuole di Specialità in Psicoterapia e Universitarie. 
Ha formato in collaborazione con l’Associazione EMDR moltissimi Pratictioner e 
Supervisori in Italia e all’estero e promuovendone la crescita professionale. 

Un impegno particolare è stato rivolto a realizzare diversi progetti di ricerca, nell’area del 
Trauma ed in particolare per il Disturbo Panico, Psiconcologia e in Psicosomatica 
sul Journal of EMDR Practice and Research. 

Ha coordinato per l’Associazione EMDR, da febbraio 2019 ad oggi, diversi interventi in 
ambito emergenziale per la situazione pandemica legata al Covid-19, sia per Comuni, RSA, 
AUSL in tutta Italia, ricevendo, con altre colleghe, il premio Elisabetta Tessari. 

Sono molti i lavori scientifici pubblicati, tra le pubblicazioni più recenti, nel 2018 è apparso 
“EMDR e Disturbo di Panico. Dalle teorie integrate al modello di intervento nella pratica” e 
“EMDR e Psicosomatica: il dialogo tra mente e corpo” per le Edizioni Edra. 

 
 

 


