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Covid 19. Al via 1l “Barometro della
Salute Mentale”

L'Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con Facolta di Medicina e Psicologia della
Sapienza e con I'ENPAP, I'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza degli Psicologi, da il la
un progetto nazionale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani


http://www.adepp.info/2020/04/covid-19-al-via-il-barometro-della-salute-mentale/

Quale impatto ha avuto il “lockdown” sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A
oltre quaranta giorni dall‘inizio dell'isolamento, comportamenti, consuetudini lavorative,
relazioni sociali e legami affettivi hanno subito condizionamenti profondi e mai sperimentati
prima, tali da privare ciascuno di noi dei pill essenziali e immediati punti di riferimento.

In questo contesto, 'Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con la Facolta di
Medicina e Psicologia di Sapienza Universitd di Roma e I'Ente Nazionale di Previdenza ed
Assistenza per gli Psicologi (ENPAP), lancia Il “Barometro Salute Mentale”: un progetto di
monitoraggio rivolto all'intero territorio nazionale, basato sul contributo di oltre 1000
professionisti della salute mentale di tutte le regioni d'Italia e finalizzato a fotografare il
grado di benessere psicologico della popolazione, durante e dopo I'emergenza legata
all’epidemia.

Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico,
lo strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle
persone, con riferimento alle dimensioni affettive, all’atteggiamento nei confronti
dell’esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro.

Entrando pit nel dettaglio, il "Barometro” fornira tre tipologie di riscontro: un’analisi dati
quantitativa, aggiornata settimanalmente, in grado di mostrare “visivamente” e in modo
dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative, le emozioni positive, la
fiducia verso il prossimo futuro.

Una “Tags Cloud”, aggiornata settimanalmente, contenente i termini pil utilizzati per
descrivere la situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report
qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza mensile, descrittive degli elementi
emergenti nell’esperienza che le persone stanno avendo dell’epidemia. Tali analisi, prodotte
sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici
contesti efo territori, verranno poi messi a disposizione dei decisori pubblici e degli
stakeholder del progetto, per I'elaborazione di strategie di risposta ai bisogni emergenti
della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi.



Come spiega Federico Conte, Presidente dell'Ordine degli Psicologi del Lazio, “Lo strumento
nasce dalla necessita di avere dati strutturati con l‘obiettivo di fornire indicazioni da un lato
agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre pil efficaci e attivita
formative mirate, e dall’altro alle Istituzioni e alla Politica, per orientare i processi di
costruzione di quei contesti che siano sempre pil adattati alle persone che li abitano.
D'altra parte il benessere psicologico & guello stato nel quale Iindividuo riesce a sfruttare al
meglio le sue capacita cognitive o emozionali per rispondere alle esigenze guotidiane della
vita di ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete
sociale”,

Il tentativo di pervenire a un monitoraggio sistematico del benessere psicologico comporta
la necessita di affrontare sfide anche su un piano metodologico, psicometrico e data-
analitico” dice Fabio Lucidi, Preside della Facolta di Medicina e Psicologia. “E necessaria una
operazione complessa sul piano dello sviluppo e selezione di strumenti psicometrici validi e
attendibili, di prassi metodologicamente adeguate per proporli ai professionisti, di
competenze data-analitiche molto avanzate, della capacita di combinare dati qualitativi con
dati quantitativi in modo efficace. La psicologia & una disciplina basata su evidenze
scientifiche e analisi articolate a vari livelli. La Facoltd mettera a disposizione di questo
progetto le risorse e competenze psicometriche e metodologiche necessarie per procedere
a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti che
il barometro vuole affrontare”.

Lo stravolgimento delle nostre vite, a cui questi giorni terribili ci hanno condotto, tocca
corde sensibili nella nostra organizzazione psichica, corde che risuoneranno a lungo
riverberando sul nostro benessere personale.

Secondo Felice Damiano Torricelli, Presidente dell’'Ente Nazionale di Previdenza ed
Assistenza per gli Psicologi, "La situazione sta gia cambiando la cifra del nostro malessere e
di conseguenza il modo in cui, da Psicologi, siamo chiamati ad aiutare le persone nel
fronteggiarlo. Per questo & importante monitorare i bisogni di Salute Mentale che vanno
emergendo e registrare le modalita per rispondergli in maniera adeguata. Il Barometro sara
uno strumento cruciale di osservazione di questi cambiamenti, che ci consentira di trarre
infoarmazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il
riposizionamento della Psicologia professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di
ripartenza del Paese dopo lo shock di queste settimane. Per ENPAP, che si occupa del futuro
della professione, sara cosi possibile attivare interventi di supporto alle trasformazioni in
divenire, in modo da rendere sempre pil adeguate le competenze e le soluzioni messe in
campo dagli Psicologi”.
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Al via il "Barometro della Salute Mentale"
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L'Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con Facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza e con I'Enpap, 'Ente
Nazionale di Previdenza ed Assistenza degli Psicologi, da il la un progetto nazionale per misurare lo stato del benessere
psicologico degli italiani

Quale impatto ha avuto il "lockdown" sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A oltre quaranta giorni dall'inizio
dell'isolamento, comportamenti, consuetudini lavorative, relazioni sociali e legami affettivi hanno subito condizionamenti
profondi e mai sperimentati prima, tali da privare ciascuno di noi dei pill essenziali e immediati punti di riferimento. In questo
contesto, 1'Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con la Facolta di Medicina e Psicologia di Sapienza Universita di
Roma e 1'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi (ENPAP), lancia Il "Barometro Salute Mentale": un
progetto di monitoraggio rivolto all'intero territorio nazionale, basato sul contributo di oltre 1000 professionisti della salute
mentale di tutte le regioni d'Italia e finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione, durante e dopo
I'emergenza legata all'epidemia. Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico, lo
strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni
affettive, all'atteggiamento nei confronti dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro. "Entrando pili nel dettaglio -
spiegano 1'Ordine degli Psicologi del Lazio e Enpap - il "Barometro" fornira tre tipologie di riscontro: un'analisi dati
quantitativa, aggiornata settimanalmente, in grado di mostrare "visivamente" e in modo dinamico lo stato emotivo degli
individui: le emozioni negative, le emozioni positive, la fiducia verso il prossimo futuro; Una "TagsCloud", aggiornata
settimanalmente, contenente i termini pill utilizzati per descrivere la situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle
persone; un report qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza mensile, descrittivo degli elementi emergenti
nell'esperienza che le persone stanno avendo dell'epidemia. Tali analisi, prodotte sia a livello trasversale (lo stato mentale
generale), sia a livello verticale su specifici contesti /o territori, verranno poi messi a disposizione dei decisori pubblici e degli
stakeholder del progetto, per l'elaborazione di strategie di risposta ai bisogni emergenti della cittadinanza e per indirizzare le
politiche di rilancio post-crisi". Come spiega Federico Conte, Presidente dell'Ordine degli Psicologi del Lazio, «Lo strumento
nasce dalla necessita di avere dati strutturati con 1'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per
sviluppare modelli di intervento sempre piu efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla Politica, per
orientare i processi di costruzione di quei contesti che siano sempre pitl adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il
benessere psicologico & quello stato nel quale 1'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o emozionali per
rispondere alle esigenze quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete
sociale». «II tentativo di pervenire a un monitoraggio sistematico del benessere psicologico comporta la necessita di affrontare
sfide anche su un piano metodologico, psicometrico e data-analitico» dice Fabio Lucidi, Preside della Facolta di Medicina e
Psicologia. «E necessaria una operazione complessa sul piano dello sviluppo e selezione di strumenti psicometrici validi e
attendibili, di prassi metodologicamente adeguate per proporli ai professionisti, di competenze data-analitiche molto avanzate,
della capacita di combinare dati qualitativi con dati quantitativi in modo efficace. La psicologia & una disciplina basata su
evidenze scientifiche e analisi articolate a vari livelli. La Facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e
competenze psicometriche e metodologiche necessarie per procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte
valide alle domande sfidanti che il barometro vuole affrontare». Lo stravolgimento delle nostre vite, a cui questi giorni terribili
ci hanno condotto, tocca corde sensibili nella nostra organizzazione psichica, corde che risuoneranno a lungo riverberando sul
nostro benessere personale. Secondo Felice Damiano Torricelli, Presidente dell'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per
¢gli Psicologi, «La situazione sta gia cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da Psicologi,
siamo chiamati ad aiutare le persone nel fronteggiarlo. Per questo & importante monitorare i bisogni di Salute Mentale che vanno
emergendo e registrare le modalita per rispondergli in maniera adeguata. Il Barometro sara uno strumento cruciale di
osservazione di questi cambiamenti, che ci consentira di trarre informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei
cittadini e indirizzare il riposizionamento della Psicologia professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del
Paese dopo lo shock di queste settimane. Per ENPAP, che si occupa del futuro della professione, sara cosi possibile attivare
interventi di supporto alle trasformazioni in divenire, in modo da rendere sempre pilt adeguate le competenze e le soluzioni
messe in campo dagli Psicologi».
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Coronavirus: impatto ‘lockdown’ S'Eja Ips'c_he, al via indagine su salute mentale
italiani

Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Quale impatto ha avuto il 'lockdown’ sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A
oltre quaranta giorni

Mi piace

Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Quale impatto ha avuto il 'lockdown’ sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A
oltre quaranta giorni dall’inizio dell’isolamento, un indagine dell’Ordine degli psicologi del Lazio, in collaborazione con facolta
di Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma e con I’Enpap, I’Ente nazionale di previdenza ed assistenza degli psicologi,
lancia il progetto nazionale di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani.

11 progetto di monitoraggio, rivolto all’intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della salute
mentale di tutte le regioni d’Italia ed ¢ finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione, durante e
dopo I’emergenza legata all'epidemia.

"Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico - sottolineano gli psicologi - lo
strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell’impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni
affettive, all’atteggiamento nei confronti dell’esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro". Entrando pit nel dettaglio,
il Barometro fornira tre tipologie di riscontro: un’analisi dati quantitativa, aggiornata settimanalmente, in grado di mostrare
'visivamente' e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative, le emozioni positive, la fiducia nel
futuro™.

Inoltre il Barometro avra una 'Tags Cloud', aggiornata settimanalmente, contenente i termini piu utilizzati per descrivere la
situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza
mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell’esperienza che le persone stanno avendo dell’epidemia. "Tali analisi, prodotte
sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti o territori, verranno poi messi a
disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per I’elaborazione di strategie di risposta ai bisogni emergenti
della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi”, sottolinea gli psicologi.

Come spiega Federico Conte, presidente dell’Ordine degli psicologi del Lazio: "Lo strumento nasce dalla necessita di avere dati
strutturati con I'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre
piu efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla politica, per orientare i processi di costruzione di quei
contesti che siano sempre pit adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il benessere psicologico - osserva Conte - ¢ quello
stato nel quale l'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o emozionali per rispondere alle esigenze
quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale".

"La facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e metodologiche necessarie per
procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti che il barometro vuole
affrontare", afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia.

Secondo Felice Damiano Torricelli, presidente dell’Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli psicologi, "la situazione
sta gia cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le
persone nel fronteggiarlo. Per questo ¢ importante monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le
modalita per rispondergli in maniera adeguata. Il Barometro - conclude - sara uno strumento cruciale di osservazione di questi
cambiamenti, che ci consentira di trarre informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il
riposizionamento della psicologia professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di
queste settimane".
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L’Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con Facolta di Medicina
e Psicologia della Sapienza e con I’ENPAP, I’Ente Nazionale di Previdenza ed
Assistenza degli Psicologi, da il la un progetto nazionale per misurare lo
stato del benessere psicologico degli italiani.

Quale impatto ha avuto il “lockdown” sul benessere psicologico e mentale
degli italiani? A oltre quaranta giorni dall’inizio dell’isolamento,
comportamenti, consuetudini lavorative, relazioni sociali e legami affettivi
hanno subito condizionamenti profondi e mai sperimentati prima, tali da
privare ciascuno di noi dei pil1 essenziali e immediati punti di riferimento.
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In questo contesto, 1’Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con
la Facolta di Medicina e Psicologia di Sapienza Universita di Roma e I’Ente
Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi (ENPAP), lancia Il
“Barometro Salute Mentale”: un progetto di monitoraggio rivolto all’intero
territorio nazionale, basato sul contributo di oltre 1000 professionisti della
salute mentale di tutte le regioni d’Italia e finalizzato a fotografare il grado
di benessere psicologico della popolazione, durante e dopo ’emergenza
legata all’epidemia. Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di l
sostegno psicologico e psicoterapeutico, lo strumento restituira a cadenze
regolari un resoconto dell’impatto della crisi sulle persone, con riferimento
alle dimensioni affettive, all’atteggiamento nei confronti dell’esperienza in
corso e alla visione del prossimo futuro.

Entrando piu nel dettaglio, il “Barometro” fornira tre tipologie di riscontro:
un’analisi dati quantitativa, aggiornata settimanalmente, in grado di
mostrare “visivamente” e in modo dinamico lo stato emotivo degli
individui: le emozioni negative, le emozioni positive, la fiducia verso il
prossimo futuro; Una “Tags Cloud”, aggiornata settimanalmente,
contenente i termini piu utilizzati per descrivere la situazione affettiva,
cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo, strutturato in
forma narrativa e a cadenza mensile, descrittivo degli elementi emergenti
nell’esperienza che le persone stanno avendo dell’epidemia. Tali analisi,
prodotte sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello
verticale su specifici contesti e/o territori, verranno poi messi a disposizione
dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per 1’elaborazione di
strategie di risposta ai bisogni emergenti della cittadinanza e per indirizzare
le politiche di rilancio post-crisi.

Come spiega Federico Conte, Presidente dell’Ordine degli Psicologi del
Lazio, «Lo strumento nasce dalla necessita di avere dati strutturati con
’obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per
sviluppare modelli di intervento sempre piu efficaci e attivita formative
mirate, e dall’altro alle Istituzioni e alla Politica, per orientare i processi di
costruzione di quei contesti che siano sempre piti adattati alle persone che li
abitano. D’altra parte il benessere psicologico e quello stato nel quale
I'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o emozionali
per rispondere alle esigenze quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire
relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale».



Il tentativo di pervenire a un monitoraggio sistematico del benessere
psicologico comporta la necessita di affrontare sfide anche su un piano
metodologico, psicometrico e data-analitico” dice Fabio Lucidi, Preside
della Facolta di Medicina e Psicologia. «E necessaria una operazione
complessa sul piano dello sviluppo e selezione di strumenti psicometrici
validi e attendibili, di prassi metodologicamente adeguate per proporli ai
professionisti, di competenze data—analitiche molto avanzate, della
capacita di combinare dati qualitativi con dati quantitativi in modo efficace.
La psicologia e una disciplina basata su evidenze scientifiche e analisi
articolate a vari livelli. La Facolta mettera a disposizione di questo progetto
le risorse e competenze psicometriche e metodologiche necessarie per -
procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide
alle domande sfidanti che il barometro vuole affrontare». ‘

Lo stravolgimento delle nostre vite, a cui questi giorni terribili ci hanno
condotto, tocca corde sensibili nella nostra organizzazione psichica, corde
che risuoneranno a lungo riverberando sul nostro benessere personale.
Secondo Felice Damiano Torricelli, Presidente dell’Ente Nazionale di
Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi, «La situazione sta gia cambiando
la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da Psicologi,
siamo chiamati ad aiutare le persone nel fronteggiarlo. Per questo &
importante monitorare i bisogni di Salute Mentale che vanno emergendo e
registrare le modalita per rispondergli in maniera adeguata. Il Barometro
sara uno strumento cruciale di osservazione di questi cambiamenti, che ci
consentira di trarre informazioni utilissime per meglio intercettare le
necessita dei cittadini e indirizzare il riposizionamento della Psicologia
professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese
dopo lo shock di queste settimane. Per ENPAP, che si occupa del futuro della
professione, sara cosi possibile attivare interventi di supporto alle
trasformazioni in divenire, in modo da rendere sempre piu adeguate le
competenze e le soluzioni messe in campo dagli Psicologi».
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Coronavirus. Gli psicologi: "Per la Fase 2 basilare mantenere controllo su
comportamenti"
A dirlo ¢ I'ente di previdenza degli pscicologi (Enpap): "In assenza di vaccini e farmaci anti-Covid, la ripresa delle attivita
produttive e dei servizi puod essere garantita soltanto dall’adozione del BBS (Behavior Based Safety) un metodo scientifico ed
evidence-based in grado di mantenere ad altissima frequenza i comportamenti anti-contagio raccomandati dalle societa
medico-scientifiche di riferimento”
24 APR - "Riaprire si, ma in un’ottica di cambiamento volto a rispondere ai nuovi bisogni delle professioni e delle aziende,
sviluppando la resilienza organizzativa. Il supporto psicologico alle persone ¢ prioritario”.
Cosi il Tavolo Tecnico Enpap sulla Sicurezza che in questi giorni di emergenza si ¢ adoperato per intercettare e raccogliere i
nuovi bisogni del mondo del lavoro e di chi lo abita: imprenditori, collaboratori, dipendenti.Obiettivo: dare il suo miglior
contributo alla ripresa.
A breve, verra comunicato dal Governo come far ripartire le attivita produttive, sottolinea I’'Ente degli psicologi ed & chiaro che
serve un’iniezione di liquidita immediata alla ripartenza. Ma, avverte, pur essendo di fondamentale importanza quest’azione da
sola non basta perché "non ci puo essere economia se non ci sono le persone". E vanno tutelate.
"Lo stravolgimento delle nostre vite, che questi giorni tremendi ci portano, tocca corde sensibili nella nostra organizzazione
psichica, corde che risuoneranno a lungo, riverberando sul benessere personale: tutti saremo chiamati a fare i conti con le
ricadute di questi inattesi sconvolgimenti delle priorita, dei tempi e dei valori nella nostra quotidianita - premette il Presidente
Enpap, Felice Damiano Torricelli - la sfida per la Psicologia professionale, in questo frangente di cambiamenti repentini, ¢ di
impegnarsi non solo per migliorare il benessere delle persone ma anche per sostenere il complesso processo di ripartenza
economica e produttiva del Paese, intercettando i cambiamenti dell’organizzazione del lavoro che saranno conseguenti alla crisi
per renderli occasione di crescita e di miglioramento delle dinamiche aziendali. Gli Psicologi del Lavoro sono esperti nella
gestione del cambiamento nelle organizzazioni. Il loro contributo all’imprescindibile riorganizzazione delle imprese italiane,
alle prese con le norme di sicurezza ridisegnate dal rischio epidemico e con i modelli di interazione impostati dal distanziamento
sociale, sara di grande supporto al nuovo inizio che ci aspetta".
Per gli psicologi ¢ possibile mettere la propria competenza al servizio della sicurezza e dell’efficienza aziendale in modi e con
prospettive diverse. E la strada giusta ¢ il Behavior Based Safety (BBS).
"In assenza di vaccini e farmaci anti-Covid, la ripresa delle attivita produttive e dei servizi in Fase2 puo essere garantita soltanto
dall’adozione di un metodo scientifico ed evidence-based in grado di mantenere ad altissima frequenza i comportamenti
anti-contagio raccomandati dalle societa medico-scientifiche di riferimento. Un tale metodo esiste, ¢ il BBS - Behavior Based
Safety, ed ¢ gia adottato da grandi imprese, raffinerie, cantieri e anche strutture sanitarie italiane", osserva Fabio Tosolin,
componente del Tavolo Tecnico Enpap per la Sicurezza sul lavoro nonché Presidente di Aiamc e di Aarba, la societa scientifica
di riferimento per la sicurezza comportamentale in Europa.
"A differenza del protocollo standard, che prevede tempi di avviamento di diversi mesi, la versione specifica per Covid-19
prevede una misurazione bi-giornaliera di un minuto per gruppo di lavoro con erogazione di feebdback, senza alcun intervento
di personale estraneo al reparto, con supervisione di checklist e grafici dei comportamenti esclusivamente da remoto - prosegue
Tosolin - il tempo di messa a regime ¢ di soli 4 giorni, e gli esiti positivi sono misurabili in 10; basta questo tempo per fare salire
le curve di adesione agli standard di sicurezza richiesti. L’Italia ¢ d’altra parte il riferimento scientifico e applicativo per i
protocolli di BBS, il nostro paese ospita infatti da 16 anni la European Scientific Conference on BBS, diventata la pit
importante del mondo dopo quella analoga negli Usa. E il protocollo di BBS anti-Covidsviluppato dai ricercatori italiani &
liberamente disponibile per le strutture sanitarie e le organizzazioni che ne garantiscano I’applicazione secondo gli standard di
applicazione ed etici fissati dalla comunita scientifica".
Al contempo Alberto Crescentini, docente ricercatore Supsi, e Antonia Ballottin, entrambi Psicologi del Lavoro e membri della
Societa Italiana di Psicologia del lavoro e delle Organizzazioni (Siplo) fanno notare che: "Quanto sta accadendo obbliga le
organizzazioni ad adattarsi per sopravvivere. La fatica di cambiare potrebbe portare anche dei risultati positivi dati dal ripensare
ai modelli organizzativi e di convivenza, lasciandosi alle spalle quanto si rivela ormai obsoleto. A maggior ragione per le prime
aziende che riapriranno dal 4 maggio, si dovra mettere in conto un cambio nella ritmica della produzione: nel breve periodo si
avra una riduzione della produttivita e della produzione oltre che un aumento del costo del lavoro. Vi saranno, in sostanza,
probabili analogie con altri cambi avvenuti in precedenza, quali grosse ristrutturazioni o chiusure".
Temi che la Psicologia del Lavoro conosce bene e che possono offrire agganci operativi a sostegno alle aziende. "Gli
imprenditori e i dirigenti potranno avere bisogno di supporto organizzativo e gestionale, nel contenimento e nella gestione delle
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Alvia il "Barometro della Salute Mentale"

Progetto nazionale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani

Economia, Salute e benessere - 23 aprile 2020 - 17.36

(Teleborsa) - Quale impatto ha avuto il 'lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A oltre quaranta giorni
dall'inizio dell'isolamento, comportamenti, consuetudini lavorative, relazioni sociali e legami affettivi hanno subito
condizionamenti profondi e mai sperimentati prima, tali da privare ciascuno di noi dei piu! essenziali e immediati punti di
riferimento.

In questo contesto, I'Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con la Facolta di Medicina e Psicologia di Sapienza
Universita di Roma e 1'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi (ENPAP), lancia I 'Barometro Salute
Mentale': un progetto di monitoraggio rivolto all'intero territorio nazionale, basato sul contributo di oltre 1000 professionisti
della salute mentale di tutte le regioni d'Italia e finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione,
durante e dopo 1'emergenza legata all'epidemia.

Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico, lo strumento restituira a cadenze
regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni affettive, all'atteggiamento nei
confronti dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro.

(Foto: © Vittaya Sinlapasart/ 123RF)
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Al via il "Barometro della Salute Mentale"

(Teleborsa) - Quale impatto ha avuto il "lockdown" sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A oltre quaranta giorni
dall'inizio dell'isolamento, comportamenti, consuetudini lavorative, relazioni sociali e legami affettivi hanno subito
condizionamenti profondi e mai sperimentati prima, tali da privare ciascuno di noi dei pill essenziali e immediati punti di
riferimento.

In questo contesto, I'Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con la Facolta di Medicina e Psicologia di Sapienza
Universita di Roma e 1'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi (ENPAP), lancia Il "Barometro Salute
Mentale": un progetto di monitoraggio rivolto all'intero territorio nazionale, basato sul contributo di oltre 1000 professionisti
della salute mentale di tutte le regioni d'Italia e finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione,
durante e dopo l'emergenza legata all'epidemia.

Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico, lo strumento restituira a cadenze
regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni affettive, all'atteggiamento nei
confronti dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro.

(Foto: © Vittaya Sinlapasart/ 123RF)
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Progetto nazionale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani

23 aprile 2020 - 17.41

(Teleborsa) - Quale impatto ha avuto il “lockdown” sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A oltre quaranta giorni
dall’inizio dell’isolamento, comportamenti, consuetudini lavorative, relazioni sociali e legami affettivi hanno subito
condizionamenti profondi e mai sperimentati prima, tali da privare ciascuno di noi dei piu' essenziali e immediati punti di
riferimento.

In questo contesto, I’Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con la Facolta di Medicina e Psicologia di Sapienza
Universita di Roma e I'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi (ENPAP), lancia Il “Barometro Salute
Mentale”: un progetto di monitoraggio rivolto all’intero territorio nazionale, basato sul contributo di oltre 1000 professionisti
della salute mentale di tutte le regioni d’Italia e finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione,
durante e dopo I’emergenza legata all'epidemia.

Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico, lo strumento restituira a cadenze
regolari un resoconto dell’impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni affettive, all’atteggiamento nei
confronti dell’esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro.

(Foto: © Vittaya Sinlapasart/ 123RF)
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Al via il "Barometro della Salute Mentale"

Progetto nazionale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani

23 aprile 2020 - 17.41

(Teleborsa) - Quale impatto ha avuto il “lockdown” sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A oltre quaranta giorni
dall’inizio dell’isolamento, comportamenti, consuetudini lavorative, relazioni sociali e legami affettivi hanno subito
condizionamenti profondi e mai sperimentati prima, tali da privare ciascuno di noi dei piu! essenziali e immediati punti di
riferimento.

In questo contesto, I’Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con la Facolta di Medicina e Psicologia di Sapienza
Universita di Roma e I'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi (ENPAP), lancia Il “Barometro Salute
Mentale”: un progetto di monitoraggio rivolto all’intero territorio nazionale, basato sul contributo di oltre 1000 professionisti
della salute mentale di tutte le regioni d’Italia e finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione,
durante e dopo I’emergenza legata all'epidemia.

Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico, lo strumento restituira a cadenze
regolari un resoconto dell’impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni affettive, all’atteggiamento nei
confronti dell’esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro.

(Foto: © Vittaya Sinlapasart/ 123RF)

PRESSToday (deminicoanto@gmail.com) 1 Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.


https://finanza.repubblica.it/mobile/News/2020/04/23/al_via_il_barometro_della_salute_mentale_-137/
https://finanza.repubblica.it/mobile/News/2020/04/23/al_via_il_barometro_della_salute_mentale_-137/

Testata: La Stampa

Data: 23 aprile 2020

Link: https://finanza.lastampa.it/News/2020/04/23/al-via-il-barometro-della-salute-mentale-
/MTM3XzIwMjAtMDQtMjNfVEXC

LaStampa.it - Economia 23 Aprile 2020

Al via il "Barometro della Salute Mentale"

Progetto nazionale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani

Pubblicato il 23/04/2020

Ultima modifica il 23/04/2020 alle ore 17:36 Teleborsa

Quale impatto ha avuto il “lockdown” sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A oltre quaranta giorni dall’inizio
dell’isolamento, comportamenti, consuetudini lavorative, relazioni sociali e legami affettivi hanno subito condizionamenti
profondi e mai sperimentati prima, tali da privare ciascuno di noi dei piu' essenziali e immediati punti di riferimento.

In questo contesto, 1’Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con la Facolta di Medicina e Psicologia di Sapienza
Universita di Roma e I'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi (ENPAP), lancia Il “Barometro Salute
Mentale”: un progetto di monitoraggio rivolto all’intero territorio nazionale, basato sul contributo di oltre 1000 professionisti
della salute mentale di tutte le regioni d’Italia e finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione,
durante e dopo I’emergenza legata all'epidemia.

Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico, lo strumento restituira a cadenze
regolari un resoconto dell’impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni affettive, all’atteggiamento nei
confronti dell’esperienza in corso ¢ alla visione del prossimo futuro.
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(Teleborsa) - Quale impatto ha avuto il "lockdown" sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A oltre quaranta giorni
dall'inizio dell'isolamento, comportamenti, consuetudini lavorative, relazioni sociali e legami affettivi hanno subito
condizionamenti profondi e mai sperimentati prima, tali da privare ciascuno di noi dei piu essenziali e immediati punti di
riferimento.

In questo contesto, I'Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con la Facolta di Medicina e Psicologia di Sapienza
Universita di Roma e 'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi (ENPAP), lancia Il "Barometro Salute
Mentale": un progetto di monitoraggio rivolto all'intero territorio nazionale, basato sul contributo di oltre 1000 professionisti
della salute mentale di tutte le regioni d'Italia e finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione,
durante e dopo 1'emergenza legata all'epidemia.

Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico, lo strumento restituira a cadenze
regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni affettive, all'atteggiamento nei
confronti dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro.
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Al via il "Barometro della Salute Mentale"

(Teleborsa) - Quale impatto ha avuto il "lockdown" sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A oltre quaranta giorni
dall'inizio dell'isolamento, comportamenti, consuetudini lavorative, relazioni sociali e legami affettivi hanno subito
condizionamenti profondi e mai sperimentati prima, tali da privare ciascuno di noi dei piti' essenziali e immediati punti di
riferimento.

In questo contesto, I'Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con la Facolta di Medicina e Psicologia di Sapienza
Universita di Roma e 1'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi (ENPAP), lancia Il "Barometro Salute
Mentale": un progetto di monitoraggio rivolto all'intero territorio nazionale, basato sul contributo di oltre 1000 professionisti
della salute mentale di tutte le regioni d'Italia e finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione,
durante e dopo 1'emergenza legata all'epidemia.

Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico, lo strumento restituira a cadenze
regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni affettive, all'atteggiamento nei
confronti dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro.
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Al via il "Barometro della Salute Mentale"

La Stampa Economia | 1 | ¥ CreaAlert | 23.4.2020
Economia - Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di
sostegno psicologico e psicoterapeutico, lo strumento restituira a
cadenze regolar i un resocento dell'impatto della crisi sulle persone,
con riferimento alle dimensioni affettive ...
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Al via il “Barometro della Salute Mentale”

Al via il “Barometro della Salute Mentale” (Teleborsa) — Quale
impatto ha avuto il “lockdown” sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A oltre quaranta
giorni dall'inizio dell'isclamento, comportamenti, consuetudini lavorative, relazioni sociali e legami
affettivi hanno subito condizionamenti profondi @ mai sperimentati prima, tali da privare ciascuno
di noi dei pil essenziali e immediati punti di riferimento. In questo contesto, I'Ordine degli
Psicologi del Lazio, in collaborazione con la Facoltd di Medicina e Psicologia di Sapienza
Universitad di Roma e I'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi (ENPAP),
lancia Il “Barometro Salute Mentale™ un progetto di monitoraggio rivolio all'intero territorio

nazionale, basato sul contributo di oltre 1000 professionisti della Salute mentale di tutte le regioni
d’ltalia e ...

Leggi su quifinanza
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L'impatto del lockdown sul benessere tpsicologico. Al via il progetto "Barometro
della Salute Mentale"

di insalutenews.it - 23 Aprile 2020

L'Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con Facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza e con I'ENPAP, I'Ente
Nazionale di Previdenza ed Assistenza degli Psicologi, da il 1a a un progetto nazionale per misurare lo stato del benessere
psicologico degli italiani

Roma, 23 aprile 2020 - Quale impatto ha avuto il lockdown sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A oltre quaranta
giorni dall'inizio dell'isolamento, comportamenti, consuetudini lavorative, relazioni sociali e legami affettivi hanno subito
condizionamenti profondi e mai sperimentati prima, tali da privare ciascuno di noi dei piti essenziali e immediati punti di
riferimento.

In questo contesto, I'Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con la Facolta di Medicina e Psicologia di Sapienza
Universita di Roma e I'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi (ENPAP), lancia Il "Barometro Salute
Mentale": un progetto di monitoraggio rivolto all'intero territorio nazionale, basato sul contributo di oltre 1000 professionisti
della salute mentale di tutte le regioni d'Italia e finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione,
durante e dopo l'emergenza legata all'epidemia.

Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico, lo strumento restituira a cadenze
regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni affettive, all'atteggiamento nei
confronti dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro.

Entrando pitl nel dettaglio, il "Barometro" fornira tre tipologie di riscontro: un'analisi dati quantitativa, aggiornata
settimanalmente, in grado di mostrare "visivamente" e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative,
le emozioni positive, la fiducia verso il prossimo futuro; Una "TagsCloud", aggiornata settimanalmente, contenente i termini piti
utilizzati per descrivere la situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo, strutturato in
forma narrativa e a cadenza mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell'esperienza che le persone stanno avendo
dell'epidemia.

Tali analisi, prodotte sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti e/o territori,
verranno poi messi a disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per 1'elaborazione di strategie di risposta
ai bisogni emergenti della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi.

Come spiega Federico Conte, Presidente dell'Ordine degli Psicologi del Lazio, "lo strumento nasce dalla necessita di avere dati
strutturati con l'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre
piu efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla Politica, per orientare i processi di costruzione di quei
contesti che siano sempre piu adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il benessere psicologico ¢ quello stato nel quale
l'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o emozionali per rispondere alle esigenze quotidiane della vita di
ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale".

"I tentativo di pervenire a un monitoraggio sistematico del benessere psicologico comporta la necessita di affrontare sfide anche
su un piano metodologico, psicometrico e data-analitico - dice Fabio Lucidi, Preside della Facolta di Medicina e Psicologia - E
necessaria una operazione complessa sul piano dello sviluppo e selezione di strumenti psicometrici validi e attendibili, di prassi
metodologicamente adeguate per proporli ai professionisti, di competenze data-analitiche molto avanzate, della capacita di
combinare dati qualitativi con dati quantitativi in modo efficace. La psicologia ¢ una disciplina basata su evidenze scientifiche e
analisi articolate a vari livelli. La Facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e
metodologiche necessarie per procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti
che il barometro vuole affrontare".

Lo stravolgimento delle nostre vite, a cui questi giorni terribili ci hanno condotto, tocca corde sensibili nella nostra
organizzazione psichica, corde che risuoneranno a lungo riverberando sul nostro benessere personale. Secondo Felice Damiano
Torricelli, Presidente dell'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi, "la situazione sta gia cambiando la cifra
del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da Psicologi, siamo chiamati ad aiutare le persone nel fronteggiarlo. Per
questo ¢ importante monitorare i bisogni di Salute Mentale che vanno emergendo e registrare le modalita per rispondergli in
maniera adeguata".

"Il Barometro sara uno strumento cruciale di osservazione di questi cambiamenti, che ci consentira di trarre informazioni
utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il riposizionamento della Psicologia professionale, ora e
soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di queste settimane. Per ENPAP, che si occupa del futuro
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Il Sannio Quotidiano.it 23 Aprile 2020

Coronavirus: impatto 'lockdown' su lpsiqhe, al via indagine su salute mentale
ttaliani

Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Quale impatto ha avuto il 'lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A
oltre quaranta giorni dall'inizio dell'isolamento, un indagine dell'Ordine degli psicologi del Lazio, in collaborazione con facolta
di Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma e con I'Enpap, 1'Ente nazionale di previdenza ed assistenza degli psicologi,
lancia il progetto nazionale di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani.

11 progetto di monitoraggio, rivolto all'intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della salute
mentale di tutte le regioni d'Italia ed ¢ finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione, durante e
dopo l'emergenza legata all'epidemia.

"Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico - sottolineano gli psicologi - lo
strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni
affettive, all'atteggiamento nei confronti dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro". Entrando pit nel dettaglio,
il Barometro fornira tre tipologie di riscontro: un'analisi dati quantitativa, aggiornata settimanalmente, in grado di mostrare
'visivamente' e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative, le emozioni positive, la fiducia nel
futuro".

Inoltre il Barometro avra una 'Tags Cloud', aggiornata settimanalmente, contenente i termini pil utilizzati per descrivere la
situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza
mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell'esperienza che le persone stanno avendo dell'epidemia. "Tali analisi, prodotte
sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti o territori, verranno poi messi a
disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per I'elaborazione di strategie di risposta ai bisogni emergenti
della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi", sottolinea gli psicologi.

Come spiega Federico Conte, presidente dell'Ordine degli psicologi del Lazio: "Lo strumento nasce dalla necessita di avere dati
strutturati con l'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre
pil efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla politica, per orientare i processi di costruzione di quei
contesti che siano sempre pill adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il benessere psicologico - osserva Conte - ¢ quello
stato nel quale I'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o emozionali per rispondere alle esigenze
quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale".

"La facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e metodologiche necessarie per
procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti che il barometro vuole
affrontare", afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia.

Secondo Felice Damiano Torricelli, presidente dell'Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli psicologi, "la situazione
sta gia cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le
persone nel fronteggiarlo. Per questo ¢ importante monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le
modalita per rispondergli in maniera adeguata. Il Barometro - conclude - sara uno strumento cruciale di osservazione di questi
cambiamenti, che ci consentira di trarre informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il
riposizionamento della psicologia professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di
queste settimane".
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La Sicilia.it 23 Aprile 2020

Coronavirus: impatto 'lockdown’' su lgsiqhe, al via indagine su salute mentale
ttaliant

Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Quale impatto ha avuto il 'lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A
oltre quaranta giorni dall’inizio dell’isolamento, un indagine dell’Ordine degli psicologi del Lazio, in collaborazione con
facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma e con I’Enpap, I’Ente nazionale di previdenza ed assistenza degli
psicologi, lancia il progetto nazionale di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere psicologico degli
italiani.

11 progetto di monitoraggio, rivolto all’intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della salute
mentale di tutte le regioni d’Italia ed & finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione, durante e
dopo I’emergenza legata all'epidemia.

"Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico - sottolineano gli psicologi - lo
strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell’impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni
affettive, all’atteggiamento nei confronti dell’esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro". Entrando piu' nel dettaglio,
il Barometro fornira tre tipologie di riscontro: un’analisi dati quantitativa, aggiornata settimanalmente, in grado di mostrare
'visivamente' e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative, le emozioni positive, la fiducia nel
futuro”.

Inoltre il Barometro avra una 'Tags Cloud', aggiornata settimanalmente, contenente i termini pidt' utilizzati per descrivere la
situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza
mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell’esperienza che le persone stanno avendo dell’epidemia. "Tali analisi, prodotte
sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti o territori, verranno poi messi a
disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per I’elaborazione di strategie di risposta ai bisogni emergenti
della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi", sottolinea gli psicologi.

Come spiega Federico Conte, presidente dell’Ordine degli psicologi del Lazio: "Lo strumento nasce dalla necessita di avere dati
strutturati con l'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre
piu! efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla politica, per orientare i processi di costruzione di quei
contesti che siano sempre piu' adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il benessere psicologico - osserva Conte - &~
quello stato nel quale I'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o emozionali per rispondere alle esigenze
quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale".

"La facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e metodologiche necessarie per
procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti che il barometro vuole
affrontare", afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia.

Secondo Felice Damiano Torricelli, presidente dell’Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli psicologi, "la situazione
sta gia cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le
persone nel fronteggiarlo. Per questo & importante monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le
modalita per rispondergli in maniera adeguata. Il Barometro - conclude - sard uno strumento cruciale di osservazione di questi
cambiamenti, che ci consentira di trarre informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il
riposizionamento della psicologia professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di
queste settimane".
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Coronavirus: impatto 'lockdown' su psiche, al via indagine su salute mentale
ttaliant

Posted By: Redazione Web 23 Aprile 2020
Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Quale impatto ha avuto il 'lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A
oltre quaranta giorni dall’inizio dell’isolamento, un indagine dell’Ordine degli psicologi del Lazio, in collaborazione con facolta
di Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma e con ’Enpap, I’Ente nazionale di previdenza ed assistenza degli psicologi,
lancia il progetto nazionale di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani.
11 progetto di monitoraggio, rivolto all’intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della salute
mentale di tutte le regioni d’Italia ed ¢ finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione, durante e
dopo I’emergenza legata all'epidemia.
"Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico - sottolineano gli psicologi - lo
strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell’impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni
affettive, all’atteggiamento nei confronti dell’esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro". Entrando piii nel dettaglio,
il Barometro fornira tre tipologie di riscontro: un’analisi dati quantitativa, aggiornata settimanalmente, in grado di mostrare
'visivamente' e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative, le emozioni positive, la fiducia nel
futuro".
Inoltre il Barometro avra una 'Tags Cloud', aggiornata settimanalmente, contenente i termini pill utilizzati per descrivere la
situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza
mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell’esperienza che le persone stanno avendo dell’epidemia. "Tali analisi, prodotte
sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti o territori, verranno poi messi a
disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per I’elaborazione di strategie di risposta ai bisogni emergenti
della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi", sottolinea gli psicologi.
Come spiega Federico Conte, presidente dell’Ordine degli psicologi del Lazio: "Lo strumento nasce dalla necessita di avere dati
strutturati con l'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre
piu efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla politica, per orientare i processi di costruzione di quei
contesti che siano sempre piu adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il benessere psicologico - osserva Conte - ¢ quello
stato nel quale l'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o emozionali per rispondere alle esigenze
quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale".
"La facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e metodologiche necessarie per
procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti che il barometro vuole
affrontare", afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia.
Secondo Felice Damiano Torricelli, presidente dell’Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli psicologi, "la situazione
sta gia cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le
persone nel fronteggiarlo. Per questo & importante monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le
modalita per rispondergli in maniera adeguata. Il Barometro - conclude - sara uno strumento cruciale di osservazione di questi
cambiamenti, che ci consentira di trarre informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il
riposizionamento della psicologia professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di
queste settimane".
(Adnkronos)
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Il Quotidiano di Ragusa 23 Aprile 2020

Coronavirus: impatto 'lockdown' su l(_)sic_he, al via indagine su salute mentale
ttaliant

Roma, 23 apr. - Quale impatto ha avuto il lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A oltre quaranta giorni
dall'inizio dell'isolamento, un indagine dell'Ordine degli psicologi del Lazio, in collaborazione con facolta di Medicina e
Psicologia della Sapienza di Roma e con I'Enpap, I'Ente nazionale di previdenza ed assistenza degli psicologi, lancia il progetto
nazionale di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani.Il progetto di
monitoraggio, rivolto all'intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della salute mentale di
tutte le regioni d'Italia ed ¢ finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione, durante e dopo
I'emergenza legata all'epidemia. "Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico -
sottolineano gli psicologi - lo strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle persone, con
riferimento alle dimensioni affettive, all'atteggiamento nei confronti dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo
futuro".Entrando piu nel dettaglio, il Barometro fornira tre tipologie di riscontro: un'analisi dati quantitativa, aggiornata
settimanalmente, in grado di mostrare 'visivamente' e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative,
le emozioni positive, la fiducia nel futuro". Inoltre il Barometro avra una 'Tags Cloud', aggiornata settimanalmente, contenente i
termini pil utilizzati per descrivere la situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo,
strutturato in forma narrativa e a cadenza mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell'esperienza che le persone stanno
avendo dell'epidemia."Tali analisi, prodotte sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici
contesti o territori, verranno poi messi a disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per I'elaborazione di
strategie di risposta ai bisogni emergenti della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi", sottolinea gli
psicologi. Come spiega Federico Conte, presidente dell'Ordine degli psicologi del Lazio: "Lo strumento nasce dalla necessita di
avere dati strutturati con I'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di
intervento sempre piu efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla politica, per orientare i processi di
costruzione di quei contesti che siano sempre piu adattati alle persone che li abitano.D'altra parte il benessere psicologico -
osserva Conte - ¢ quello stato nel quale 1'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o emozionali per
rispondere alle esigenze quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete
sociale". "La facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e metodologiche necessarie
per procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti che il barometro vuole
affrontare", afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia.Secondo Felice Damiano Torricelli, presidente
dell'Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli psicologi, "la situazione sta gia cambiando la cifra del nostro malessere e
di conseguenza il modo in cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le persone nel fronteggiarlo. Per questo & importante
monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le modalita per rispondergli in maniera adeguata. Il
Barometro - conclude - sara uno strumento cruciale di osservazione di questi cambiamenti, che ci consentira di trarre
informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il riposizionamento della psicologia
professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di queste settimane".
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Coronavirus: impatto 'lockdown' su psiche, al via indagine su salute mentale
. o P
italiani

Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Quale impatto ha avuto il lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A
oltre quaranta giorni dall'inizio dell'isolamento, un indagine dell'Ordine degli psicologi del Lazio, in collaborazione con facolta
di Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma e con I'Enpap, I'Ente nazionale di previdenza ed assistenza degli psicologi,
lancia il progetto nazionale di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani. II
progetto di monitoraggio, rivolto all'intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della salute
mentale di tutte le regioni d'Italia ed ¢ finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione, durante e
dopo I'emergenza legata all'epidemia."Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico
- sottolineano gli psicologi - lo strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle persone, con
riferimento alle dimensioni affettive, all'atteggiamento nei confronti dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro".
Entrando pil nel dettaglio, il Barometro fornira tre tipologie di riscontro: un'analisi dati quantitativa, aggiornata
settimanalmente, in grado di mostrare 'visivamente' e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative,
le emozioni positive, la fiducia nel futuro". Inoltre il Barometro avra una 'Tags Cloud', aggiornata settimanalmente, contenente i
termini pitl utilizzati per descrivere la situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo,
strutturato in forma narrativa e a cadenza mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell'esperienza che le persone stanno
avendo dell'epidemia. "Tali analisi, prodotte sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su
specifici contesti o territori, verranno poi messi a disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per
I'elaborazione di strategie di risposta ai bisogni emergenti della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi",
sottolinea gli psicologi. Come spiega Federico Conte, presidente dell'Ordine degli psicologi del Lazio: "Lo strumento nasce
dalla necessita di avere dati strutturati con l'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare
modelli di intervento sempre pit efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla politica, per orientare i
processi di costruzione di quei contesti che siano sempre pill adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il benessere
psicologico - osserva Conte - & quello stato nel quale I'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o
emozionali per rispondere alle esigenze quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato
nella sua rete sociale". "La facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e
metodologiche necessarie per procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti
che il barometro vuole affrontare", afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia. Secondo Felice
Damiano Torricelli, presidente dell'Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli psicologi, "la situazione sta gia cambiando
la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le persone nel
fronteggiarlo. Per questo & importante monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le modalita per
rispondergli in maniera adeguata. Il Barometro - conclude - sara uno strumento cruciale di osservazione di questi cambiamenti,
che ci consentira di trarre informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il
riposizionamento della psicologia professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di
queste settimane".
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Coronavirus: impatto 'lockdown' su psiche, al via indagine su salute mentale

italiani
Stampa Riduci Aumenta Condividi |
Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Quale impatto ha avuto il 'lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A
oltre quaranta giorni dall’inizio dell’isolamento, un indagine dell’Ordine degli psicologi del Lazio, in collaborazione con
facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma e con 1’Enpap, I’Ente nazionale di previdenza ed assistenza degli
psicologi, lancia il progetto nazionale di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere psicologico degli
italiani. Il progetto di monitoraggio, rivolto all’intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della
salute mentale di tutte le regioni d’Italia ed &” finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione,
durante e dopo I’emergenza legata all'epidemia."Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e
psicoterapeutico - sottolineano gli psicologi - lo strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell’impatto della crisi
sulle persone, con riferimento alle dimensioni affettive, all’atteggiamento nei confronti dell’esperienza in corso e alla visione
del prossimo futuro". Entrando piu' nel dettaglio, il Barometro fornira tre tipologie di riscontro: un’analisi dati quantitativa,
aggiornata settimanalmente, in grado di mostrare 'visivamente' e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni
negative, le emozioni positive, la fiducia nel futuro". Inoltre il Barometro avra una 'Tags Cloud', aggiornata settimanalmente,
contenente i termini pit! utilizzati per descrivere la situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report
qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell’esperienza che le
persone stanno avendo dell’epidemia. "Tali analisi, prodotte sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello
verticale su specifici contesti o territori, verranno poi messi a disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto,
per I’elaborazione di strategie di risposta ai bisogni emergenti della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio
post-crisi", sottolinea gli psicologi. Come spiega Federico Conte, presidente dell’Ordine degli psicologi del Lazio: "Lo
strumento nasce dalla necessita di avere dati strutturati con I'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti,
per sviluppare modelli di intervento sempre piu' efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla politica,
per orientare i processi di costruzione di quei contesti che siano sempre pill' adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il
benessere psicologico - osserva Conte - € quello stato nel quale I'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive
o emozionali per rispondere alle esigenze quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo
integrato nella sua rete sociale". "La facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e
metodologiche necessarie per procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti
che il barometro vuole affrontare", afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia. Secondo Felice
Damiano Torricelli, presidente dell’Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli psicologi, "la situazione sta gia
cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le persone nel
fronteggiarlo. Per questo ¢ importante monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le modalita per
rispondergli in maniera adeguata. Il Barometro - conclude - sara uno strumento cruciale di osservazione di questi cambiamenti,
che ci consentira di trarre informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il
riposizionamento della psicologia professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di
queste settimane".
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Coronavirus: impatto 'lockdown' su psiche, al via indagine su salute mentale
ttaliani

Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Quale impatto ha avuto il lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A
oltre quaranta giorni dall'inizio dell'isolamento, un indagine dell'Ordine degli psicologi del Lazio, in collaborazione con facolta
di Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma e con 1'Enpap, 1'Ente nazionale di previdenza ed assistenza degli psicologi,
lancia il progetto nazionale di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani.
11 progetto di monitoraggio, rivolto all'intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della salute
mentale di tutte le regioni d'Italia ed ¢ finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione, durante e
dopo I'emergenza legata all'epidemia.
"Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico - sottolineano gli psicologi - lo
strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni
affettive, all'atteggiamento nei confronti dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro". Entrando piti nel dettaglio,
il Barometro fornira tre tipologie di riscontro: un'analisi dati quantitativa, aggiornata settimanalmente, in grado di mostrare
'visivamente' e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative, le emozioni positive, la fiducia nel
futuro".
Inoltre il Barometro avra una 'Tags Cloud', aggiornata settimanalmente, contenente i termini piu utilizzati per descrivere la
situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza
mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell'esperienza che le persone stanno avendo dell'epidemia. "Tali analisi, prodotte
sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti o territori, verranno poi messi a
disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per I'elaborazione di strategie di risposta ai bisogni emergenti
della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi", sottolinea gli psicologi.
Come spiega Federico Conte, presidente dell'Ordine degli psicologi del Lazio: "Lo strumento nasce dalla necessita di avere dati
strutturati con 1'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre
piu efficaci e attivitd formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla politica, per orientare i processi di costruzione di quei
contesti che siano sempre pitl adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il benessere psicologico - osserva Conte - & quello
stato nel quale 1'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o emozionali per rispondere alle esigenze
quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale".
"La facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e metodologiche necessarie per
procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti che il barometro vuole
affrontare", afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia.
Secondo Felice Damiano Torricelli, presidente dell'Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli psicologi, "la situazione
sta gia cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le
persone nel fronteggiarlo. Per questo ¢ importante monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le
modalita per rispondergli in maniera adeguata. Il Barometro - conclude - sara uno strumento cruciale di osservazione di questi
cambiamenti, che ci consentira di trarre informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il
riposizionamento della psicologia professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di
queste settimane".
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Alvia il "Barometro della Salute Mentale"

L'Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con Facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza e con 'ENPAP, I'Ente
Nazionale di Previdenza ed Assistenza degli Psicologi, da il la un progetto nazionale per misurare lo stato del benessere
psicologico degli italiani
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Messaggio pubblicitario Roma, 23 aprile 2020. Quale impatto ha avuto il "lockdown" sul benessere psicologico e mentale degli
italiani? A oltre quaranta giorni dall'inizio dell'isolamento, comportamenti, consuetudini lavorative, relazioni sociali e legami
affettivi hanno subito condizionamenti profondi e mai sperimentati prima, tali da privare ciascuno di noi dei piu essenziali e
immediati punti di riferimento.

In questo contesto, I'Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con la Facolta di Medicina e Psicologia di Sapienza
Universita di Roma e 'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi (ENPAP), lancia Il "Barometro Salute
Mentale" (https://salutementaleitalia.it/): un progetto di monitoraggio rivolto all'intero territorio nazionale, basato sul contributo
di oltre 1000 professionisti della salute mentale di tutte le regioni d'Italia e finalizzato a fotografare il grado di benessere
psicologico della popolazione, durante e dopo l'emergenza legata all'epidemia. Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni
di sostegno psicologico e psicoterapeutico, lo strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle
persone, con riferimento alle dimensioni affettive, all'atteggiamento nei confronti dell'esperienza in corso e alla visione del
prossimo futuro.

Entrando pitl nel dettaglio, il "Barometro" fornira tre tipologie di riscontro: un'analisi dati quantitativa, aggiornata
settimanalmente, in grado di mostrare "visivamente" e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative,
le emozioni positive, la fiducia verso il prossimo futuro; Una "Tags Cloud", aggiornata settimanalmente, contenente i termini
piu utilizzati per descrivere la situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo, strutturato in
forma narrativa e a cadenza mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell'esperienza che le persone stanno avendo
dell'epidemia. Tali analisi, prodotte sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti
e/o territori, verranno poi messi a disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per I'elaborazione di
strategie di risposta ai bisogni emergenti della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi.

Come spiega Federico Conte, Presidente dell'Ordine degli Psicologi del Lazio, «Lo strumento nasce dalla necessita di avere dati
strutturati con 1'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre
piu efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla Politica, per orientare i processi di costruzione di quei
contesti che siano sempre pill adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il benessere psicologico ¢ quello stato nel quale
l'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o emozionali per rispondere alle esigenze quotidiane della vita di
ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale».

11 tentativo di pervenire a un monitoraggio sistematico del benessere psicologico comporta la necessita di affrontare sfide anche
su un piano metodologico, psicometrico e data-analitico" dice Fabio Lucidi, Preside della Facolta di Medicina e Psicologia. «E
necessaria una operazione complessa sul piano dello sviluppo e selezione di strumenti psicometrici validi e attendibili, di prassi
metodologicamente adeguate per proporli ai professionisti, di competenze data-analitiche molto avanzate, della capacita di
combinare dati qualitativi con dati quantitativi in modo efficace. La psicologia & una disciplina basata su evidenze scientifiche e
analisi articolate a vari livelli. La Facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e
metodologiche necessarie per procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti
che il barometro vuole affrontare».

Messaggio pubblicitario Lo stravolgimento delle nostre vite, a cui questi giorni terribili ci hanno condotto, tocca corde sensibili
nella nostra organizzazione psichica, corde che risuoneranno a lungo riverberando sul nostro benessere personale. Secondo
Felice Damiano Torricelli, Presidente dell'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi, «La situazione sta gia
cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da Psicologi, siamo chiamati ad aiutare le persone nel
fronteggiarlo. Per questo ¢ importante monitorare i bisogni di Salute Mentale che vanno emergendo e registrare le modalita per
rispondergli in maniera adeguata. Il Barometro sara uno strumento cruciale di osservazione di questi cambiamenti, che ci
consentira di trarre informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il riposizionamento
della Psicologia professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di queste settimane.
Per ENPAP, che si occupa del futuro della professione, sara cosi possibile attivare interventi di supporto alle trasformazioni in
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Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Quale impatto ha avuto il 'lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A
oltre quaranta giorni dall'inizio dell'isolamento, un indagine dell'Ordine degli psicologi del Lazio, in collaborazione con facolta
di Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma e con 1'Enpap, 1'Ente nazionale di previdenza ed assistenza degli psicologi,
lancia il progetto nazionale di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani.

11 progetto di monitoraggio, rivolto all'intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della salute
mentale di tutte le regioni d'Ttalia ed &" finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione, durante ¢
dopo l'emergenza legata all'epidemia.

"Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico - sottolineano gli psicologi - lo
strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni
affettive, all'atteggiamento nei confronti dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro". Entrando piu' nel dettaglio,
il Barometro fornira tre tipologie di riscontro: un'analisi dati quantitativa, aggiornata settimanalmente, in grado di mostrare
'visivamente' e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative, le emozioni positive, la fiducia nel
futuro".

Inoltre il Barometro avra una 'Tags Cloud', aggiornata settimanalmente, contenente i termini pit' utilizzati per descrivere la
situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza
mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell'esperienza che le persone stanno avendo dell'epidemia. "Tali analisi, prodotte
sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti o territori, verranno poi messi a
disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per 'elaborazione di strategie di risposta ai bisogni emergenti
della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi", sottolinea gli psicologi.

Come spiega Federico Conte, presidente dell'Ordine degli psicologi del Lazio: "Lo strumento nasce dalla necessita di avere dati
strutturati con 1'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre
piu! efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla politica, per orientare i processi di costruzione di quei
contesti che siano sempre piu' adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il benessere psicologico - osserva Conte - &~
quello stato nel quale I'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o emozionali per rispondere alle esigenze
quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale".

"La facoltd mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e metodologiche necessarie per
procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti che il barometro vuole
affrontare", afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia.

Secondo Felice Damiano Torricelli, presidente dell'Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli psicologi, "la situazione
sta gia cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le
persone nel fronteggiarlo. Per questo & importante monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le
modalita per rispondergli in maniera adeguata. Il Barometro - conclude - sara uno strumento cruciale di osservazione di questi
cambiamenti, che ci consentira di trarre informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il
riposizionamento della psicologia professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di
queste settimane".
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Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Quale impatto ha avuto il ‘lockdown’ sul benessere psicologico e
mentale degli italiani? A oltre quaranta giorni dall'inizio dell'isolamento, un indagine dell'Ordine deg|
psicologi del Lazio, in collaborazione con facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma e
con I'Enpap, I'Ente nazionale di previdenza ed assistenza degli psicologi, lancia il progetto nazionale
di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani.

Il progetto di monitoraggio, rivolto all'intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000
professionisti della salute mentale di tutte le regioni d'ltalia ed é finalizzato a fotografare il grado di
benessere psicologico della popolazione, durante e dopo I'emergenza legata all'epidemia.
“Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico -
sottolineano gli psicologi - lo strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dellimpatto della
crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni affettive, all'atteggiamento nei confronti
dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro”. Entrando pil nel dettaglio, il Barometro
fornira tre tipologie di riscontro: un‘analisi dati quantitativa, aggiornata settimanalmente, in grado d
mostrare ‘visivamente’ e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative, le
emozioni positive, la fiducia nel futuro”.

Inoltre il Barometro avra una Tags Cloud’, aggiornata settimanalmente, contenente i termini piu
utilizzati per descrivere la situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report
qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza mensile, descrittivo degli elementi emergenti
nell'esperienza che le persone stanno avendo dell'epidemia. “Tali analisi, prodotte sia a livello
trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti o territori, verranno
poi messi a disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per I'elaborazione di
strategie di risposta ai bisogni emergenti della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio
post-crisi”, sottolinea gli psicologi.

Come spiega Federico Conte, presidente dell'Ordine degli psicologi del Lazio: “Lo strumento nasce
dalla necessita di avere dati strutturati con |'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi
professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre pit efficaci e attivita formative mirate, e
dall'altro alle Istituzioni e alla politica, per orientare i processi di costruzione di quei contesti che
siano sempre piU adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il benessere psicologico - osservé
Conte - & quello stato nel quale l'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o
emozionali per rispondere alle esigenze quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni
soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale”.

“La facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e
metodologiche necessarie per procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte
valide alle domande sfidanti che il barometro vuole affrontare”, afferma Fabio Lucidi, preside della
facolta di Medicina e Psicologia.

Secondo Felice Damiano Torricelli, presidente dell'Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli
psicologi, “la situazione sta gia cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in
cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le persone nel fronteggiarlo. Per questo & importante
monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le modalita per
rispondergli in maniera adeguata. || Barometro - conclude - sara uno strumento cruciale di
osservazione di questi cambiamenti, che ci consentira di trarre informazioni utilissime per meglio
intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il riposizionamento della psicologia professionale,
ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di queste settimane”.
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Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Quale impatto ha avuto il &#039;lockdown&#039; sul benessere psicologico e mentale
degli italiani? A oltre quaranta giorni dall'inizio dell'isolamento, un indagine dell'Ordine degli psicologi del Lazio, in
collaborazione con facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma e con 'Enpap, 'Ente nazionale di previdenza ed
assistenza degli psicologi, lancia il progetto nazionale di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere
psicologico degli italiani.

11 progetto di monitoraggio, rivolto all'intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della salute
mentale di tutte le regioni d'Italia ed ¢ finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione, durante e
dopo l'emergenza legata all&#039;epidemia.

"Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico - sottolineano gli psicologi - lo
strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni
affettive, all'atteggiamento nei confronti dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro".

Entrando pit nel dettaglio, il Barometro fornira tre tipologie di riscontro: un'analisi dati quantitativa, aggiornata
settimanalmente, in grado di mostrare &#039;visivamente&#039; ¢ in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le
emozioni negative, le emozioni positive, la fiducia nel futuro".

Inoltre il Barometro avra una &#039;Tags Cloud&#039;, aggiornata settimanalmente, contenente i termini pit utilizzati per
descrivere la situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo, strutturato in forma narrativa e
a cadenza mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell'esperienza che le persone stanno avendo dell'epidemia.

"Tali analisi, prodotte sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti o territori,
verranno poi messi a disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per l'elaborazione di strategie di risposta
ai bisogni emergenti della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi", sottolinea gli psicologi.

Come spiega Federico Conte, presidente dell'Ordine degli psicologi del Lazio: "Lo strumento nasce dalla necessita di avere dati
strutturati con 1&#039;obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di intervento
sempre piu efficaci e attivita formative mirate, e dall&#039;altro alle Istituzioni e alla politica, per orientare i processi di
costruzione di quei contesti che siano sempre piu adattati alle persone che li abitano.

D&#039;altra parte il benessere psicologico - osserva Conte - € quello stato nel quale 1&#039;individuo riesce a sfruttare al
meglio le sue capacita cognitive o emozionali per rispondere alle esigenze quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire
relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale".

"La facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e metodologiche necessarie per
procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti che il barometro vuole
affrontare", afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia.

Secondo Felice Damiano Torricelli, presidente dell'Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli psicologi, "la situazione
sta gia cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le
persone nel fronteggiarlo. Per questo & importante monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le
modalita per rispondergli in maniera adeguata.

11 Barometro - conclude - sara uno strumento cruciale di osservazione di questi cambiamenti, che ci consentira di trarre
informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il riposizionamento della psicologia
professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di queste settimane".

Fonte: News Trend Online
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Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) — Quale impatto ha avuto il
‘lockdown’ sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A oltre
quaranta giorni dall'inizio dell'isolamento, un indagine dell'Ordine
degli psicologi del Lazio, in collaborazione con facolta di Medicina e
Psicologia della Sapienza di Roma e con I'Enpap, I'Ente nazionale di
previdenza ed assistenza degli psicologi, lancia il progetto nazionale
di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere
psicologico degli italiani.

11 progetto di monitoraggio, rivolto all'intero territorio nazionale, si
basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della salute mentale
di tutte le regioni d'Ttalia ed é finalizzato a fotografare il grado di
benessere psicologico della popolazione, durante e dopo l'emergenza
legata all’epidemia.

‘Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno
psicologico e psicoterapeutico — sottolineano gli psicologi — lo
strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell'impatto
della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni affettive,
all’atteggiamento nei confronti dell'esperienza in corso e alla visione
del prossimo futuro’. Entrando piti nel dettaglio, il Barometro fornira
tre tipologie di riscontro: un'analisi dati quantitativa, aggiornata
settimanalmente, in grado di mostrare ‘visivamente’ e in modo
dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative, le
emozioni positive, la fiducia nel futuro’.
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Inoltre il Barometro avra una ‘Tags Cloud’, aggiornata
settimanalmente, contenente i termini pit utilizzati per descrivere la
situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un
report qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza
mensile, descrittivo deqli elementi emergenti nell'esperienza che le
persone stanno avendo dell’'epidemia. ‘Tali analisi, prodotte sia a
livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale
su specifici contesti o territori, verranno poi messi a disposizione dei
decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per l'elaborazione
di strategie di risposta ai bisogni emergenti della cittadinanza e per
indirizzare le politiche di rilancio post-crisi’, sottolinea gli psicologi.
Come spiega Federico Conte, presidente dell'Ordine deqli psicologi
del Lazio: 'Lo strumento nasce dalla necessita di avere dati
strutturati con l'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi
professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre piu
efficaci e attivita formative mirate, e dall’altro alle Istituzioni e alla
politica, per orientare i processi di costruzione di quei contesti che
siano sempre piu adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il
benessere psicologico — osserva Conte — & guello stato nel quale
l'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o
emozionali per rispondere alle esigenze quotidiane della vita di ogni
giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua
rete sociale’.

‘La facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e
competenze psicometriche e metodologiche necessarie per
procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte
valide alle domande sfidanti che il barometro vuole affrontare’,
afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia.
Secondo Felice Damiano Torricelli, presidente dell'Ente nazionale di
previdenza ed assistenza per gli psicologi, 'la situazione sta gia
cambiando la cifra del nostro malessere e di consequenza il modo in
cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le persone nel
fronteggiarlo. Per questo & importante monitorare i bisogni di salute
mentale che vanno emergendo e registrare le modalita per
rispendergli in maniera adeguata. I1 Barometro — conclude — sara
uno strumento cruciale di osservazione di questi cambiamenti, che
ci consentira di trarre informazioni utilissime per meglio
intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il
riposizionamento della psicologia professionale, ora e soprattutto
nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di queste
settimane’.
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Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Quale impatto ha avuto il ‘lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A
oltre quaranta giorni dall’inizio dell’isolamento, un indagine dell’Ordine degli psicologi del Lazio, in collaborazione con
facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma e con I’Enpap, I’Ente nazionale di previdenza ed assistenza degli
psicologi, lancia il progetto nazionale di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere psicologico degli
italiani. Il progetto di monitoraggio, rivolto all’intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della
salute mentale di tutte le regioni d’Italia ed ¢ finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione,
durante e dopo I’emergenza legata all'epidemia."Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e
psicoterapeutico - sottolineano gli psicologi - lo strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell’impatto della crisi
sulle persone, con riferimento alle dimensioni affettive, all’atteggiamento nei confronti dell’esperienza in corso e alla visione
del prossimo futuro". Entrando pit' nel dettaglio, il Barometro fornira tre tipologie di riscontro: un’analisi dati quantitativa,
aggiornata settimanalmente, in grado di mostrare ‘visivamente' e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni
negative, le emozioni positive, la fiducia nel futuro". Inoltre il Barometro avra una 'Tags Cloud', aggiornata settimanalmente,
contenente i termini piu' utilizzati per descrivere la situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report
qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell’esperienza che le
persone stanno avendo dell’epidemia. "Tali analisi, prodotte sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello
verticale su specifici contesti o territori, verranno poi messi a disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto,
per I’elaborazione di strategie di risposta ai bisogni emergenti della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio
post-crisi”, sottolinea gli psicologi. Come spiega Federico Conte, presidente dell’Ordine degli psicologi del Lazio: "Lo
strumento nasce dalla necessita di avere dati strutturati con l'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti,
per sviluppare modelli di intervento sempre pit' efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla politica,
per orientare i processi di costruzione di quei contesti che siano sempre piu ! adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il
benessere psicologico - osserva Conte - ¢” quello stato nel quale 1'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive
o emozionali per rispondere alle esigenze quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo
integrato nella sua rete sociale". "La facoltd mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e
metodologiche necessarie per procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti
che il barometro vuole affrontare", afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia. Secondo Felice
Damiano Torricelli, presidente dell’Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli psicologi, "la situazione sta gia
cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le persone nel
fronteggiarlo. Per questo ¢” importante monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le modalita per
rispondergli in maniera adeguata. Il Barometro - conclude - sara uno strumento cruciale di osservazione di questi cambiamenti,
che ci consentira di trarre informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il
riposizionamento della psicologia professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di
queste settimane".
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Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Quale impatto ha avuto il lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A
oltre quaranta giorni dall'inizio dell'isolamento, un indagine dell'Ordine degli psicologi del Lazio, in collaborazione con facolta
di Medicina e Psicologia [.]

Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Quale impatto ha avuto il 'lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A
oltre quaranta giorni dall'inizio dell'isolamento, un indagine dell'Ordine degli psicologi del Lazio, in collaborazione con facolta
di Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma e con 1'Enpap, 1'Ente nazionale di previdenza ed assistenza degli psicologi,
lancia il progetto nazionale di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani.

11 progetto di monitoraggio, rivolto all'intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della salute
mentale di tutte le regioni d'Italia ed ¢ finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione, durante e
dopo I'emergenza legata all'epidemia.

"Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico - sottolineano gli psicologi - lo
strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni
affettive, all'atteggiamento nei confronti dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro". Entrando pit nel dettaglio,
il Barometro fornira tre tipologie di riscontro: un'analisi dati quantitativa, aggiornata settimanalmente, in grado di mostrare
'visivamente' e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative, le emozioni positive, la fiducia nel
futuro".

Inoltre il Barometro avra una 'Tags Cloud', aggiornata settimanalmente, contenente i termini pil utilizzati per descrivere la
situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza
mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell'esperienza che le persone stanno avendo dell'epidemia. "Tali analisi, prodotte
sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti o territori, verranno poi messi a
disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per I'elaborazione di strategie di risposta ai bisogni emergenti
della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi", sottolinea gli psicologi.

Come spiega Federico Conte, presidente dell'Ordine degli psicologi del Lazio: "Lo strumento nasce dalla necessita di avere dati
strutturati con l'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre
piu efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla politica, per orientare i processi di costruzione di quei
contesti che siano sempre pil adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il benessere psicologico - osserva Conte - ¢ quello
stato nel quale 1'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o emozionali per rispondere alle esigenze
quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale".

"La facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e metodologiche necessarie per
procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti che il barometro vuole
affrontare", afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia.

Secondo Felice Damiano Torricelli, presidente dell'Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli psicologi, "la situazione
sta gia cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le
persone nel fronteggiarlo. Per questo & importante monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le
modalita per rispondergli in maniera adeguata. Il Barometro - conclude - sara uno strumento cruciale di osservazione di questi
cambiamenti, che ci consentira di trarre informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il
riposizionamento della psicologia professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di
queste settimane".
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https://www.ildubbio.news/2020/04/23/coronavirus-impatto-lockdown-su-psiche-al-via-indagine-su-salute-mentale-italiani/
https://www.ildubbio.news/2020/04/23/coronavirus-impatto-lockdown-su-psiche-al-via-indagine-su-salute-mentale-italiani/

Testata: Notizie.it

Data: 23 aprile 2020

Link: https://www.notizie.it/flash-news/flash-salute/2020/04/23/coronavirus-impatto-lockdown-su-psiche-
al-via-indagine-su-salute-mentale-italiani/

Notizie.it 23 Aprile 2020

Coronavirus: impatto 'lockdown' su psiche, al via indagine su salute mentale
italiani

23/04/2020 | di Redazione Notizie.it

Coronavirus: impatto 'lockdown' su psiche, al via indagine su salute mentale italiani

Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) — Quale impatto ha avuto il lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A
oltre quaranta giorni dall’inizio dell’isolamento, un indagine dell’Ordine degli psicologi del Lazio, in collaborazione con
facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma e con I’Enpap, I’Ente nazionale di previdenza ed assistenza degli
psicologi, lancia il progetto nazionale di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere psicologico degli
italiani.

11 progetto di monitoraggio, rivolto all’intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della salute
mentale di tutte le regioni d’Italia ed &” finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione, durante e
dopo I’emergenza legata all'epidemia.

"Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico — sottolineano gli psicologi — lo
strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell’impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni
affettive, all’atteggiamento nei confronti dell’esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro".

Entrando piu' nel dettaglio, il Barometro fornira tre tipologie di riscontro: un’analisi dati quantitativa, aggiornata
settimanalmente, in grado di mostrare 'visivamente' e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative,
le emozioni positive, la fiducia nel futuro".

Inoltre il Barometro avra una 'Tags Cloud', aggiornata settimanalmente, contenente i termini piu' utilizzati per descrivere la
situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza
mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell’esperienza che le persone stanno avendo dell’epidemia. "Tali analisi, prodotte
sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti o territori, verranno poi messi a
disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per ’elaborazione di strategie di risposta ai bisogni emergenti
della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi", sottolinea gli psicologi.

Come spiega Federico Conte, presidente dell’Ordine degli psicologi del Lazio: "Lo strumento nasce dalla necessita di avere dati
strutturati con l'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre
piu! efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla politica, per orientare i processi di costruzione di quei
contesti che siano sempre pitl' adattati alle persone che li abitano.

D'altra parte il benessere psicologico — osserva Conte — ¢ quello stato nel quale l'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue
capacita cognitive o emozionali per rispondere alle esigenze quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni
soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale".

"La facoltd mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e metodologiche necessarie per
procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti che il barometro vuole
affrontare", afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia.

Secondo Felice Damiano Torricelli, presidente dell’Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli psicologi, "la situazione
sta gia cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le
persone nel fronteggiarlo.

Per questo ¢” importante monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le modalita per rispondergli
in maniera adeguata. Il Barometro — conclude — sara uno strumento cruciale di osservazione di questi cambiamenti, che ci
consentira di trarre informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il riposizionamento
della psicologia professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di queste settimane".
Redazione Notizie.it

La redazione ¢ composta da giornalisti di strada, fotografi, videomaker, persone che vivono le proprie citta e che credono nella
forza dell'informazione dal basso, libera e indipendente. Fare informazione, per noi, non ¢” solo un lavoro ma ¢ amore per la
verita .
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Coronavirus: impatto 'lockdown' su lpsiqhe, al via indagine su salute mentale
ttaliani

Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) 12:46

Quale impatto ha avuto il 'lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A oltre quaranta giorni dall’inizio
dell’isolamento, un indagine dell’Ordine degli psicologi del Lazio, in collaborazione con facolta di Medicina e Psicologia della
Sapienza di Roma e con I’Enpap, I’Ente nazionale di previdenza ed assistenza degli psicologi, lancia il progetto nazionale di
Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani.

11 progetto di monitoraggio, rivolto all’intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della salute
mentale di tutte le regioni d’Italia ed & finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione, durante e
dopo I’emergenza legata all'epidemia. "Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e
psicoterapeutico - sottolineano gli psicologi - lo strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell’impatto della crisi sulle
persone, con riferimento alle dimensioni affettive, all’atteggiamento nei confronti dell’esperienza in corso e alla visione del
prossimo futuro".

Entrando piu nel dettaglio, il Barometro fornira tre tipologie di riscontro: un’analisi dati quantitativa, aggiornata
settimanalmente, in grado di mostrare 'visivamente' e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative,
le emozioni positive, la fiducia nel futuro".

Inoltre il Barometro avra una 'Tags Cloud', aggiornata settimanalmente, contenente i termini piu utilizzati per descrivere la
situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza
mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell’esperienza che le persone stanno avendo dell’epidemia.

"Tali analisi, prodotte sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti o territori,
verranno poi messi a disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per 1’elaborazione di strategie di
risposta ai bisogni emergenti della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi", sottolinea gli psicologi.
Come spiega Federico Conte, presidente dell’Ordine degli psicologi del Lazio: "Lo strumento nasce dalla necessita di avere dati
strutturati con 1'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre
piu efficaci e attivitd formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla politica, per orientare i processi di costruzione di quei
contesti che siano sempre pil adattati alle persone che li abitano.

D'altra parte il benessere psicologico - osserva Conte - & quello stato nel quale I'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue
capacita cognitive o emozionali per rispondere alle esigenze quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni
soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale".

"La facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e metodologiche necessarie per
procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti che il barometro vuole
affrontare", afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia.

Secondo Felice Damiano Torricelli, presidente dell’Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli psicologi, "la situazione
sta gia cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le
persone nel fronteggiarlo.

Per questo ¢ importante monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le modalita per rispondergli in
maniera adeguata.

Il Barometro - conclude - sara uno strumento cruciale di osservazione di questi cambiamenti, che ci consentira di trarre
informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il riposizionamento della psicologia
professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di queste settimane".
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Coronavirus: impatto 'lockdown' su psiche, al via indagine su salute mentale italiani

Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Quale impatto ha avuto il lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A
oltre quaranta giorni dall'inizio dell'isolamento, un indagine dell'Ordine degli psicologi del Lazio, in collaborazione con facolta
di Medicina e Psicologia della Sapienza di Roma e con I'Enpap, I'Ente nazionale di previdenza ed assistenza degli psicologi,
lancia il progetto nazionale di Barometro della salute mentale per misurare lo stato del benessere psicologico degli italiani.

11 progetto di monitoraggio, rivolto all'intero territorio nazionale, si basa sul contributo di oltre 1.000 professionisti della salute
mentale di tutte le regioni d'Italia ed ¢" finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico della popolazione, durante e
dopo I'emergenza legata all'epidemia.

"Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno psicologico e psicoterapeutico - sottolineano gli psicologi - lo
strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle persone, con riferimento alle dimensioni
affettive, all'atteggiamento nei confronti dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro". Entrando piui' nel dettaglio,
il Barometro fornira tre tipologie di riscontro: un'analisi dati quantitativa, aggiornata settimanalmente, in grado di mostrare
'visivamente' e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative, le emozioni positive, la fiducia nel
futuro".

Inoltre il Barometro avra una 'Tags Cloud', aggiornata settimanalmente, contenente i termini pili' utilizzati per descrivere la
situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza
mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell'esperienza che le persone stanno avendo dell'epidemia. "Tali analisi, prodotte
sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti o territori, verranno poi messi a
disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per I'elaborazione di strategie di risposta ai bisogni emergenti
della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi", sottolinea gli psicologi.

Come spiega Federico Conte, presidente dell'Ordine degli psicologi del Lazio: "Lo strumento nasce dalla necessita di avere dati
strutturati con l'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre
piu' efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla politica, per orientare i processi di costruzione di quei
contesti che siano sempre pil! adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il benessere psicologico - osserva Conte - &
quello stato nel quale l'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o emozionali per rispondere alle esigenze
quotidiane della vita di ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale".

"La facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e competenze psicometriche e metodologiche necessarie per
procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte valide alle domande sfidanti che il barometro vuole
affrontare", afferma Fabio Lucidi, preside della facolta di Medicina e Psicologia.

Secondo Felice Damiano Torricelli, presidente dell'Ente nazionale di previdenza ed assistenza per gli psicologi, "la situazione
sta gia cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da psicologi, siamo chiamati ad aiutare le
persone nel fronteggiarlo. Per questo ¢” importante monitorare i bisogni di salute mentale che vanno emergendo e registrare le
modalita per rispondergli in maniera adeguata. Il Barometro - conclude - sara uno strumento cruciale di osservazione di questi
cambiamenti, che ci consentira di trarre informazioni utilissime per meglio intercettare le necessita dei cittadini e indirizzare il
riposizionamento della psicologia professionale, ora e soprattutto nelle prossime fasi di ripartenza del Paese dopo lo shock di
queste settimane".
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Quale impatto ha avuto il lockdown sul benessere psicologico degli italiani? A oltre quaranta giorni dallinizio
dellisolamento, comportamenti, consuetudini lavorative, relazioni sociali e legami affettivi hanno subito
condizionamenti profondi e mai sperimentati prima, tali da privare ciascuno di noi dei pil essenziali e
immediati punti di riferimento. In questo contesto, 'Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con la
facolta di Medicina e Psicologia dell'Universita La Sapienza di Roma e I'Ente Nazionale di Previdenza ed
Assistenza per gli Psicologi (ENPAP), lancia sul web |l “Barometro Salute Mentale"
(https://salutementaleitalia.it/): un progetto di monitoraggio rivolto all'intero territorio nazionale, basato sul
contributo di oltre 1000 professionisti della salute mentale di tutte le regioni e finalizzato a fotografare, a
cadenze regolari, il grado di benessere psicologico della popolazione, durante e dopo I'emergenza legata
all'epidemia.

Il “Barometro” fornira tre tipologie di riscontro: un'analisi dati quantitativa, aggiornata settimanalmente, in
grado di mostrare "visivamente"” e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative, le
emozioni positive, la fiducia verso il prossimo futuro; Una “TagsCloud"”, aggiornata settimanalmente,
contenente i termini piu utilizzati per descrivere la situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle
persone; un report qualitativo, strutturato in forma narrativa e a cadenza mensile, descrittivo degli elementi
emergenti nell'esperienza che le persone stanno avendo dell'epidemia. Tali analisi, prodotte sia a livello
trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti e/o territori, verranno poi
messi a disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per 'elaborazione di strategie di
risposta ai bisogni emergenti della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi. (3Colonne)
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L'Ordine degli Psicologi del Lazio, in collaborazione con Facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza e con 'ENPAP,
I'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza degli Psicologi, da il la a un progetto nazionale per misurare lo stato del
benessere psicologico degli italiani

di Redazione

Valutare 'impatto dell'emergenza anche dal punto di vista psicologico. I questo I'obiettivo dell'Ordine degli Psicologi del Lazio
che in collaborazione con la Facolta di Medicina e Psicologia di Sapienza Universita di Roma e I'Ente Nazionale di Previdenza
ed Assistenza per gli Psicologi (ENPAP), lanciano Il 'Barometro Salute Mentale'.

«Un progetto di monitoraggio rivolto all'intero territorio nazionale - si legge nella nota congiunta - basato sul contributo di oltre
1000 professionisti della salute mentale di tutte le regioni d'Italia e finalizzato a fotografare il grado di benessere psicologico
della popolazione, durante e dopo I'emergenza legata all'epidemia. Basandosi sugli elementi emersi dalle relazioni di sostegno
psicologico e psicoterapeutico, lo strumento restituira a cadenze regolari un resoconto dell'impatto della crisi sulle persone, con
riferimento alle dimensioni affettive, all'atteggiamento nei confronti dell'esperienza in corso e alla visione del prossimo futuro».
LEGGI ANCHE: ANSIA, DEPRESSIONE E OSSESSIONI DA CORONAVIRUS. CONTE (ORDINE PSICOLOGI LAZIO):
«COS RISPONDIAMO ALLE ESIGENZE DEI CITTADINI»

«Quale impatto ha avuto il 'lockdown' sul benessere psicologico e mentale degli italiani? A oltre quaranta giorni dall'inizio
dell'isolamento, comportamenti, consuetudini lavorative, relazioni sociali e legami affettivi hanno subito condizionamenti
profondi e mai sperimentati prima, tali da privare ciascuno di noi dei pid! essenziali e immediati punti di riferimento. Entrando
piu! nel dettaglio, il 'Barometro' fornira tre tipologie di riscontro: un'analisi dati quantitativa, aggiornata settimanalmente, in
grado di mostrare 'visivamente' e in modo dinamico lo stato emotivo degli individui: le emozioni negative, le emozioni positive,
la fiducia verso il prossimo futuro; Una "Tags Cloud", aggiornata settimanalmente, contenente i termini pitt' utilizzati per
descrivere la situazione affettiva, cognitiva ed esperienziale delle persone; un report qualitativo, strutturato in forma narrativa e
a cadenza mensile, descrittivo degli elementi emergenti nell'esperienza che le persone stanno avendo dell'epidemia. Tali analisi,
prodotte sia a livello trasversale (lo stato mentale generale), sia a livello verticale su specifici contesti e/o territori, verranno poi
messi a disposizione dei decisori pubblici e degli stakeholder del progetto, per I'elaborazione di strategie di risposta ai bisogni
emergenti della cittadinanza e per indirizzare le politiche di rilancio post-crisi.

«Lo strumento - spiega Federico Conte, Presidente dell'Ordine degli Psicologi del Lazio - nasce dalla necessita di avere dati
strutturati con l'obiettivo di fornire indicazioni da un lato agli stessi professionisti, per sviluppare modelli di intervento sempre
piu! efficaci e attivita formative mirate, e dall'altro alle Istituzioni e alla Politica, per orientare i processi di costruzione di quei
contesti che siano sempre pili' adattati alle persone che li abitano. D'altra parte il benessere psicologico &¢” quello stato nel quale
l'individuo riesce a sfruttare al meglio le sue capacita cognitive o emozionali per rispondere alle esigenze quotidiane della vita
di ogni giorno e stabilire relazioni soddisfacenti essendo integrato nella sua rete sociale».

LEGGI ANCHE: CORONAVIRUS, DUE TERZI DEGLI ITALIANI 'MOLTO STRESSATI'. LAZZARI (CNOP): «<NON
LASCIARE SOLI OPERATORI E CITTADINI DAL PUNTO DI VISTA PSICOLOGICO»

«Il tentativo di pervenire a un monitoraggio sistematico del benessere psicologico comporta la necessita di affrontare sfide
anche su un piano metodologico, psicometrico e data-analitico - dice Fabio Lucidi, Preside della Facolta di Medicina e
Psicologia - . I necessaria una operazione complessa sul piano dello sviluppo e selezione di strumenti psicometrici validi e
attendibili, di prassi metodologicamente adeguate per proporli ai professionisti, di competenze data—analitiche molto avanzate,
della capacita di combinare dati qualitativi con dati quantitativi in modo efficace. La psicologia ¢ una disciplina basata su
evidenze scientifiche e analisi articolate a vari livelli. La Facolta mettera a disposizione di questo progetto le risorse e
competenze psicometriche e metodologiche necessarie per procedere a analisi accurate, affidabili e precise e per fornire risposte
valide alle domande sfidanti che il barometro vuole affrontare».

Lo stravolgimento delle nostre vite, a cui questi giorni terribili ci hanno condotto, tocca corde sensibili nella nostra
organizzazione psichica, corde che risuoneranno a lungo riverberando sul nostro benessere personale. «La situazione sta gia
cambiando la cifra del nostro malessere e di conseguenza il modo in cui, da Psicologi, siamo chiamati ad aiutare le persone nel
fronteggiarlo. Per questo - sostiene Felice Damiano Torricelli, Presidente dell'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per
gli Psicologi - ¢ importante monitorare i bisogni di Salute Mentale che vanno emergendo e registrare le modalita per
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