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“VIVERE MEGLIO”: AL VIA IL PROGETTO ENPAP PER IL 

TRATTAMENTO GRATUITO DI ANSIA E DEPRESSIONE 
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Terapie psicologiche gratuite per i cittadini in difficoltà, al via il progetto 'Vivere
meglio'

Terapie psicologiche gratuite per i cittadini in difficoltà , al via il progetto ‘Vivere meglio’

22 minuti fa

L’iniziativa, promossa in tutta Italia dall’Enpap, vede la luce anche in Molise per fornire sostegno alla popolazione alle prese

con disturbi quali ansia e depressione, sempre più¹ diffusi dopo la pandemia

ROMA/CAMPOBASSO. Al via in tutta Italia, e dunque anche in Molise, il progetto ‘Vivere meglio’ finalizzato ad offrire

gratuitamente a migliaia di cittadini, dai 16 anni in su, percorsi terapeutici per il trattamento di disturbi quali ansia e depressione,

che durante il Covid hanno avuto una certa recrudescenza, divenendo sempre più¹ diffusi.

L’iniziativa, rivolta inizialmente ad una platea di 10mila persone, è¨ promossa dall’ente di previdenza degli psicologi Enpap, in

collaborazione con i Servizi Clinici Universitari Psicologici (Scup) di Padova, l’Associazione Italiana di Psicologia (Aip) e con

le più¹ prestigiose Università  italiane. Ed è¨ stata presentata a Roma lo scorso primo ottobre.

Più¹ concretamente, nell’ambito del progetto di portata nazionale è¨ stato realizzato il portale ‘viveremeglio.enpap.it’ al quale il

singolo cittadino può² accedere per effettuare, senza alcun costo, un test scientificamente validato e finalizzato a valutare se

sono presenti le condizioni per intraprendere un percorso terapeutico gratuito, consistente in 10 o 14 incontri con psicologi e/o

psicoterapeuti selezionati da Enpap e formati all’utilizzo di protocolli, aggiornati ed efficienti.

Il singolo potrà  consultare le disponibilità  sul proprio territorio e scegliere il professionista che dovrà  assisterlo nel ‘cammino’.

In Molise sono 5 le figure a disposizione per poter rispondere alle richieste di intervento.

Non è¨ tutto. Sul medesimo sito ‘viveremeglio.enpap.it’ sono disponibili degli opuscoli informativi di auto-aiuto che forniranno

consigli e indicazioni efficaci per gestire i segnali iniziali di disagio psicologico, al fine di intervenire tempestivamente.

L’iniziativa nasce dalla constatazione che, solo in Italia, 6 milioni di persone (circa il 10% della popolazione) soffrono di

disturbi depressivi o ansiosi che impattano negativamente sulla vita quotidiana e sul rendimento lavorativo. Tra i soggetti più¹ a

rischio ci sono i disoccupati, i soggetti con basso livello d’istruzione, i giovani e, infine, le donne. Tali persone, che il più¹ delle

volte non hanno accesso a cure anche per ragioni economiche, oggi si vedono tendere una mano.
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Percorso psicologico per ansia o depressione: al via l'iniziativa gratuita aperta a
tutti i cittadini

Percorso psicologico per ansia o depressione: al via l&#039;iniziativa gratuita aperta a tutti i cittadini

'Vivere meglio' il progetto che offre una risposta a questo problema, secondo protocolli strutturati ed efficaci perché© fondati

sulle più¹ recenti conoscenze scientifiche: un’iniziativa promossa e finanziata da ENPAP, con la consulenza scientifica

dell’Università  di Padova (SCUP – Servizi Clinici Universitari Psicologici)

Redazione 04 ottobre 2022 15:33

Ogni anno moltissime persone manifestano o depressione , soffrendo e riducendo la loro partecipazione alla vita sociale,

familiare e lavorativa.

Il progetto VIVERE MEGLIO intende offrire a circa 10.000 cittadini con disturbo di ansia e depressione lieve e moderata un

percorso psicologico o psicoterapeutico gratuito, secondo un protocollo strutturato con la consulenza scientifica dell'Università

di Padova.

Ansia e depressione sono un importante problema sociale e un costo per la collettività.

Il progetto VIVERE MEGLIO intende offrire ad offrire una risposta questi disturbi, che non sempre riescono ad essere trattati

nei servizi pubblici, mentre i professionisti privati potrebbero non essere accessibili economicamente a tutti.

Il progetto si basa sul modello stepped-care: vengono erogati interventi di intensità crescente in base al livello di disturbo,

partendo dai materiali di auto-aiuto per poi a percorsi di counseling psicologico o di psicoterapia breve.

Lo screening messo a disposizione attraverso questo portale permette al cittadino che presenti un disagio psicologico di accedere

ad una rete di professionisti psicologi e psicoterapeuti della provincia di scelta, per percorsi di 10-14 sedute.

Il progetto Vivere Meglio potrà fornire anche importanti informazioni sull'efficacia degli interventi psicologici e sul loro

impatto economico, inteso come possibilità di risparmio per la collettività grazie alla riduzione dei costi sociali, sanitari e

lavoratori dovuti ad ansia e depressione.

VIVERE MEGLIO offre una risposta a questo problema, secondo protocolli strutturati ed efficaci perché fondati sulle più

recenti conoscenze scientifiche.

Il progetto permette ai cittadini di accedere gratuitamente ad un percorso psicologico per ansia o depressione.

VIVERE MEGLIO è un'iniziativa promossa e finanziaria da ENPAP, con la consulenza scientifica dell'Università di Padova

(SCUP - Servizi Clinici Universitari Psicologici).

Vai al questionario di screening per accedere a materiali informativi di auto-aiuto e ad una rete di psicologi e psicoterapeuti in

grado di offrireti un aiuto professionale.

QUI tutte le informazioni utili
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Parte "Vivere meglio", il progetto Enpap per offrire ai giovani aiuto gratuito
contro ansia e depressione

Il progetto è interamente finanziato dall’Ente di previdenza degli psicologi e realizzato in collaborazione con il Centro per i

Servizi clinici universitari psicologici dell’Università di Padova, con l’Associazione Italiana di Psicologia e con le più

importanti Università italiane. Mille psicologi disponibili in tutta Italia. "Spesso chi non può permettersi le sedute con i

professionisti della salute mentale sono i giovani e chi ha un reddito molto basso", sottolinea Enpap. A supportare il progetto

anche Aurora Ramazzotti, e gli attori Lino Guanciale e Lucia Vasini. Per effettuare un primo screening e saperne di più sul

servizio, collegarsi a https://viveremeglio.enpap.it/

06 OTT - La pandemia e le molte incertezze di questo momento storico hanno contribuito a far aumentare i casi di ansia e

depressione. "Il 10% circa della popolazione, ossia più di 6milioni di persone nella sola Italia, ne soffre. Tra i soggetti più a

rischio, secondo i dati statistici, ci sono i disoccupati, la fascia della popolazione a basso livello d’istruzione, i giovani e le

donne, le più colpite. E tra questi, molti arrivano a trattarle in ritardo, per diverse ragioni, non ultima quella del costo delle

sedute". Con queste parole l’Enpap (Ente di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi) annuncia l’avvio, dal 1° ottobre, a

"Vivere Meglio", progetto interamente finanziato dall’Ente e realizzato in collaborazione con SCUP (il Centro di Ateneo per i

Servizi Clinici Universitari Psicologici) dell’Università di Padova, AIP (Associazione Italiana di Psicologia) e con le più

prestigiose Università italiane, volto a promuovere l’accesso gratuito alle terapie psicologiche e al trattamento per ansia e

depressione grazie a una serie di servizi online e alla disponibilità di 1000 psicologi, in tutt’Italia, selezionati da Enpap.

Come fare? Basterà accedere al sito viveremeglio.enpap.it per effettuare, senza alcun costo, un test scientificamente validato e

finalizzato a valutare se sono presenti le condizioni per intraprendere un percorso, anch’esso gratuito, che andrà da 10 a un

massimo di 14 incontri con psicologi e/o psicoterapeuti selezionati da Enpap e formati all’utilizzo di protocolli, aggiornati ed

efficienti, con un solido impianto scientifico. Sul sito viveremeglio.enpap.it si troverà anche una serie di opuscoli informativi di

auto-aiuto, creati ad hoc sulla base delle più recenti conoscenze scientifiche, che forniranno consigli e indicazioni efficaci per

gestire i segnali iniziali di disagio psicologico.

Intervenire tempestivamente sui disturbi di ansia e depressione è fondamentale, non solo per il benessere di chi ne soffre, ma

anche per il benessere di tutta la collettività. "Accanto a chi soffre di ansia e depressione ci sono i familiari, i caregiver e intere

comunità che colgono e gestiscono il carico di questi problemi", dichiara Felice Damiano Torricelli, presidente Enpap. "Ansia e

depressione - aggiunge - , spesso, sono causa di assenteismo e di cali drastici nel rendimento, lavorativo e scolastico, e hanno

pesanti ripercussioni sulla qualità della vita personale, relazionale e lavorativa. Ma, ancora oggi, nonostante i dati confermino

tutte le ricadute negative di ansia e depressione, questi disturbi non ricevono risposte adeguate. Lo stigma, che ancora aleggia

sul ricorso agli interventi professionali degli psicologi, può essere un freno a prendersi cura del proprio benessere emotivo e

mentale ma, soprattutto, il sistema pubblico investe in maniera drammaticamente insufficiente per prendersi cura di questi

disturbi emotivi, diffusissimi ma estremamente gravosi".

"In linea di massima - prosegue il presidente dell’Enpap -, chi accede con più difficoltà alle terapie psicologiche sono proprio le

persone meno abbienti, già in condizioni di difficoltà sociale ed economica che vengono esasperate proprio da questi disturbi, e

che ne riducono ulteriormente le possibilità di ripresa. "Vivere Meglio" vuole dare una mano a fronteggiare le difficoltà di

questo momento storico, che sta provando tutti da troppo tempo e ha comportato un ulteriore aumento del disagio psicologico e

dei disturbi collegati allo stress continuativo", conclude Torricelli.

Il progetto "Vivere Meglio" di ENPAP verrà attentamente monitorato dalle Università partner e produrrà anche una valutazione

del suo impatto sociale ed economico: "Il progetto complessivo - fa sapere Torricelli - fornirà una mole importante di dati e sarà

oggetto di uno dei più ampi studi realizzati in Italia sul trattamento di ansia e depressione. La valutazione di impatto, poi, ci

consentirà di verificare e comunicare i benefici che offrirà ai suoi fruitori e alle loro comunità, sia in termini di risparmio di costi

che in termini di risorse - personali, sociali ed economiche - rimesse a disposizione della collettività grazie ai trattamenti".

Inoltre, sebbene la parte operativa del progetto duri circa sei mesi (da ottobre 2022 a marzo 2023) e si valuta riuscirà a prendere

in carico circa 10.000 cittadini, il portale e i materiali realizzati per l’occasione, come la procedura informatica di screening

psicologico e gli opuscoli informativi di auto-aiuto, sono stati creati per restare patrimonio italiano ed essere utilizzati a lungo.

"La stessa struttura progettuale può essere eventualmente ampliata e prolungata, se si riuscirà ad ottenere finanziamenti ulteriori,

oltre a quello iniziale di Enpap", dice Torricelli.

A supportare il progetto ENPAP "Vivere Meglio" ci sono anche Aurora Ramazzotti e gli attori Lino Guanciale e Lucia Vasini.

06 ottobre 2022

deminicoanto@gmail.com Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.1

https://www.quotidianosanita.it/regioni-e-asl/articolo.php?articolo_id=107839


Testata: We Welfare 

Data: 6 ottobre 2022 

Link: https://wewelfare.it/salute-e-assistenza/enpap-cure-psicologiche-gratuite-per-10mila-cittadini-e-

cittadine/ 

 

 

 

https://wewelfare.it/salute-e-assistenza/enpap-cure-psicologiche-gratuite-per-10mila-cittadini-e-cittadine/
https://wewelfare.it/salute-e-assistenza/enpap-cure-psicologiche-gratuite-per-10mila-cittadini-e-cittadine/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Testata: Alleati per la Salute 

Data: 7 ottobre 2022 

Link: https://www.alleatiperlasalute.it/psicologia-sedute-gratuite-contro-ansia-e-depressione 

 

 

07 Ottobre 2022Alleati per la Salute

Psicologia: 'sedute gratuite contro ansia e depressione

Psicologia: sedute gratuite contro ansia e depressione

Intervenire in maniera tempestiva sui sintomi di ansia e depressione consente di migliorare la qualità  della vita a 360 gradi.

Accade però² spesso che i giovani, o chi ha un reddito basso, non siano in grado di pagare le sedute con i professionisti della

salute mentale. Proprio per contribuire a risolvere questa problematica, la Cassa di previdenza degli psicologi finanzia il

progetto 'Vivere Meglio', mettendo a disposizione 1000 psicologi e la possibilità  di accedere a trattamenti gratuiti attraverso il

sito viveremeglio.enpap.it, attivo dal primo di ottobre. A supportare il progetto anche Aurora Ramazzotti e gli attori Lino

Guanciale e Lucia Vasini. Il progetto è¨ interamente finanziato dall’Ente e realizzato in collaborazione con Scup (il centro di

ateneo per i servizi clinici universitari psicologici) dell’Università  di Padova, Aip (Associazione italiana di Psicologia) e con le

più¹ prestigiose università  italiane. Basterà  accedere al sito viveremeglio.enpap.it per effettuare, senza alcun costo, un test

scientificamente validato e finalizzato a valutare se sono presenti le condizioni per intraprendere un percorso, anch’esso

gratuito, che andrà  da 10 a un massimo di 14 incontri con psicologi e/o psicoterapeuti selezionati da Enpap. Sul sito si troverà 

anche una serie di opuscoli informativi di auto-aiuto, creati ad hoc sulla base delle più¹ recenti conoscenze scientifiche, che

forniranno consigli e indicazioni efficaci per gestire i segnali iniziali di disagio psicologico.

Il progetto utilizza un modello di intervento stepped care, per cui gli interventi vengono dosati in relazione al bisogno di ogni

persona, in maniera molto mirata e graduale. Verrà  attentamente monitorato dalle università  partner e produrrà  anche una

valutazione del suo impatto sociale ed economico, grazie alla mole importante di dati raccolti, e sarà  oggetto di uno dei più¹

ampi studi realizzati in Italia sul trattamento di ansia e depressione.

29/09/2022
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Giornata Mondiale della Salute Mentale: info utili e iniziative

La Giornata si terrà lunedì 10 ottobre in tutto il mondo. In Italia sono numerose le iniziative per sensibilizzare e supportare

psicologicamente i cittadini

Redazione 07 ottobre 2022 13:00

Gli eventi contemporanei, spesso considerati catastrofici e dalle conseguenze capaci di ripercuotersi nella quotidianità, giocano

e hanno giocato un ruolo chiave nel benessere mentale della persona. Abbiamo trascorso gli ultimi due anni a combattere contro

un nemico invisibile che ha portato la soglia della nostra attenzione a un livello sempre più alto, trascurando la spensieratezza e

la leggerezza dell’animo.

Come se non bastasse, la presenza dello scontro Russia-Ucraina e tutte le conseguenze che potrebbero ripercuotersi in questo

autunno non garantiscono tranquillità e mirano a una riflessione generale sui nostri consumi, sull’economia e le nostre scelte di

vita.

La statistica di Santagostino

Ansie, insicurezze e paura possono prendere il sopravvento sulla nostra persona, agendo al nostro posto. Un'indagine condotta

dai poliambulatori del network Santagostino su circa 6mila italiani tra i 20 e i 50 anni ha rivelato che circa un quarto degli

italiani (25%) lamenta un malessere significativo dovuto al periodo storico che stiamo attraversando. Questa è la realtà

documentata in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (World Mental Health Day).

La Giornata Mondiale della Salute Mentale 2022

L’edizione 2022 della Giornata è dedicata al tema "Fai della salute mentale e del benessere per tutti una priorità globale". Una

frase dall’impatto molto forte ma necessario.

L’Italia, in tal senso, risulta un paese ancora poco maturo rispetto a Germania, Francia e Inghilterra, dove si destina una parte di

Pil fino a 3-4 volte superiore per la cura dei disagi mentali. Un piccolissimo passo è quanto avvenuto con il bonus psicologo e

l'introduzione dei servizi online, che hanno potuto rendere la psicoterapia più accessibile sia da un punto di vista fisico ed

economico. Eppure, c’è ancora molto da fare.

BeReal, il nuovo social che sta conquistando la Generazione Z

Numerose le iniziative in tutta Italia atte a sensibilizzare il pubblico, su un problema tanto importante quanto poco diffuso.

Vivere Meglio: un servizio psicologico gratuito per la comunità

Un servizio interessante è quello offerto da Vivere Meglio, progetto che intende offrire a circa 10.000 cittadini con disturbi di

ansia e depressione lieve e moderata un percorso psicologico o psicoterapeutico gratuito, secondo un protocollo strutturato con

la consulenza scientifica dell’Università di Padova.

Il progetto, promosso e finanziato da ENPAP, con la consulenza scientifica dell’Università di Padova (SCUP - Servizi Clinici

Universitari Psicologici), permette ai cittadini di accedere gratuitamente ad un percorso psicologico per ansia o depressione.

Dal sito di Vivere Meglio è possibile compilare un questionario di screening, che permetterà al cittadino che presenti un disagio

psicologico di accedere ad una rete di professionisti psicologi e psicoterapeuti della provincia di preferenza, per percorsi di

10-14 sedute. Un vero e proprio supporto, anche e soprattutto da un punto di vista economico: la riduzione dei costi sociali,

sanitari e lavorativi può portare a una vera e propria rivoluzione per il benessere del cittadino.
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