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Ansia e depressione in aumento: al via un progetto per l'accesso gratuito alle
terapie psicologiche

Si chiama “Vivere Meglio” ed ¢ finanrisio da ENPAP (Ente di Previdenza ¢ Assisienza per gli Psicologi). Metierd a
disposizione mille psicotcrapeuti per una platea di 10mila persons
Fabiana Cofini
Mille psicologi che offrirannoe gratuitamente le loro prestazioni a una platea iniziale di 100000 citading italiani dai 16 annd insu,
ditraverso percorsi temapeuticl per il trattamento dei disturbi, sempre pil' diffusi. di ansia ¢ depressione.
7 questo il cuore del progetio " Vivere Meglio” messo a punto da ENPAP (Ente di Previdenza ¢ Assistenza per gli Psicologi).
realizzaio in collshomzion: con SCUP {Servizi Clinici Universitari Psicologici) dell Universitd i Padova, AP { Associazione
Italiana di Psicologia) ¢ con le pil' prestigiose Universita italiane.
Ispirato a esperienze gid diffuse con suecesso in alri Pacsi ewnopei. in particolare nel Regno Unito., il progeno. presentato o ggi
a Roma, prende vita dalla constatazions dell'incremento dei casi di ansia ¢ depressions causato dalla pandemia ¢ dalle amusli
incertezze che viviamo.
6 milioni di italiani soffrono di disturbi depressive-ansiosi
Solo inlialia 6 milioni di persone soffrono di disiurbi depressivi o ansiosi, circa il 10% della popolazione. Malessen che
impaiiano noievolmenie sulla vila quotidiana ¢ sul rendimento lavorative. Tra i soggeii piit' a rischioci sono i disocoupati, 1a
fascia della popolarions con basso livello d'istrurione . i giovani ¢ le donne, ke pilt! colpite.
“Molti di loro arrivano a disgnosticare ¢ a trattare in ritardo i disurbi™ -spicga il professor Paclo Michiclin. Psicologo.
psicolerapeuta SCUP ¢ docente all'Universitha di Padova “Secondo le stime . solo 3 persone su 10 tra quelle colpite da quesio
tipo di disturbi trovano wna cura ¢ la trovano dopo 8/10 anni dalla manifestarion: del problema. Quasi sempre 5i trata &i una
terapia esclusivamente famacologica™. Gli alin 7 non niescons a curarsi, per diverse ragiond, non wltima quella del costo delle
sedute. Questo & fallimentare non solo per i singoli individui, ma per la salute pubblica. La psicoterapia deve avere la priorita
nspetio alle cure con i famaci™.
Ed &" qui che. a pantire dal | otiohre, entra in gioco il pregetto “Vivere Meglio™, volio a promuovere I"accesso gratuito alle
terapie psicologiche ¢ al traftamento di ansia ¢ depressions grazie a una serie di servizi online ¢ alla disponibilitg & 1000
psicalogi, in fuit” Ralia, selezionati da ENPAP.
Come fare per acoedere al servizi gramiti degli psicologi
Per accedere al servizio basierd accedere al sito viveremeg liosnpap.it ed effetuare . senza aloun costo, un test scientificamente
validato ¢ finalizzato a valutare se sono presenti le condizioni per inraprendere un percorso, gratuito, che andri da 10 aun
massimo di 14 incontri con psicologi efo psicoterapeuti selerionati da ENPAP ¢ formati all 'wilizzo di protocolli. aggiomati ed
efficienti. con un solido impianto scientifice. Sul sito vivereme glio.enpap it si troverd anche una serie di opuscoli informativi di
auto-aiute, creati ad hoe sulla base delle pii' recenti conoscenze scientifiche, che fomiranno consigli ¢ indicazioni efficac per
gestire i segnali iniziali di disagio psicologico ., come ci spiega in questo breve video il presidente Felioe Damisno Torricelli.
Inervenire lempestivamenic su ansia ¢ depres sione
“Indervenire tempestivamente sui disturbi di ansia ¢ depressione & fondamentale . non solo per il benessere di chi ne soffre. ma
anche per il benessere di tuita s collettivith . " Accanto a chi soffre di ansia ¢ depressione ci sono i Familian. | caregiver ¢ intere
comunith che colgono ¢ gestiscono il carico di questi problemi -sottolinea sncora Tomicelli. Ansia ¢ depressione . spesso. sono
causa di assenieismo ¢ di cali drastici nel rendimento, lavorativo ¢ scolastico, ¢ hanno pesanti npercussion sulla qualith della
vita personale. relazionale ¢ lavorativa. Ma. ancora og gi. nonostanie | dati confermino wite le ncadute negative di ansia ¢
depressione, questi disturbi non ricevono risposte adeguate™.
Ad appoggiare il progetio anche alcuni personaggi nofi, sensibili al tema della salute mentale, che hanno deciso di promusvere
la causa ¢ wiilizzare la propria notoriety per diffondene un messaggio cosi- importanie .
Tra questi gli anon Lucia Vasinie Lino Guanciale, ¢ Aurora Ramazzoni, imervenuta oggi in videochiamata alla presentazions
di “Vivere Meglio™ a Roma, che non si sottrae alle domande sulla sus esperienza personale con i diswrbi ¢ sul supporo
psicologico ncevuo.
Fabiana Cofini
Presemazions progetto Vivere Meglio
“Perme &7 un onore aderine a progeni come questo, perché© nonsi para mai abbastanzs di disturbi di ansia ¢ depressione. Se
posso contribuire ad abbaticre lo *stigma’ che ancora oggi ¢’#’ sul professionista ¢ su chi si rivolge a lui sono felice”™, ha
sottolincai subito Aurora,
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“Andare dalle pricolego viene visto come un momemo di debolezza, Tnveoe avere |a forza di inwaprenden: queso parconmo &
sinonimao di amor proprio, 51 tratta di un investimento per se stessi, A velie il percorso & lonuoso, nan sempae 8 trova la
persona ideak, ma s & instaura un rappono che giova o entrambi pud essene un investimente nel proprio future™, allerma la
Presentatrice ¢ infhiencer,
Auirora, che attraverse i social ha rccontato i suod momenti di difficelth ¢ I'ato doevale, non esita a raccontare | benefici trati
dalla psicoterapia. “ Nel momento del bisogno mi ha aiutsio moltissime. Non ho mai avuie pairadi velgermi a une psicologo ¢
o stata incentivata anche dai miei geniton, Quandao ho espresso richiesta di parlane con una persona terca, non kgata a me da
un rappodio alfeftive, sone stata spinta a farle, Grazie alla terapia ho imparato a usane degli strumenti che mi aiutano a guandan:
© mnalizzae le cose in maniera pil' oggettiva, saccandomi dalla prospettiva unica™.
Alls domands su cosasuggerindbbe ai pil! giovani che s troving adover affrontane |'snsia, la depressione o altn dismrbi non ha
dubbi; “Questa generazione di giovani rispetio al passato ¢ molto sensibike ai vemi della s lute mentale, magan pii' a quells
egli aliri che alla propria, Disei loro prendiamoci cura di ned penchd© siamo le permone che ponmeremao avanti per totta la vita, B
i b una responsabilith sociake, per questo investine sulla salute mentale & un investime o nel Tutro, Direi ai ragaeei

anche di non avere frenta, Mol mollane prima di trovare la chiave vera ¢ tomano adire ' Non mi serve’, * Stave solo perdendo
empo e soldi’, Non bisogna aspettarsi di risolvere tuno subie, bisogna avere pazienza, dane il empo alla terapia di cambiane
insieme a ned”,

irattamenio psicelegioo graiuike lalia ENPAP
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Ansia e depressione: da ottobre, il progetto di psicoterapia gratuita Vivere meglio
rivolto a 10mila persone

L'obiettivo ¢ di raggiungere 10mila persone sopra i 16 anni attraverso la consulenza psicologica gratuita di mille professionisti.
L'i
aiuto in pitt' per i circa 6 milioni di italiani soffrono di disturbi depressivi o ansiosi. Tutto quello che c'¢” da sapere

ziativa promossa dall'Enpap, I'Ente di previdenza e assistenza per gli psicologi, partira dall'l ottobre ed &” un significativo

di Simone Cosimi

L’attenzione al disagio psicologico nel nostro paese sta crescendo. Lo dimostra I’approvazione, nei mesi scorsi, del bonus
psicologo (di recente rifinanziato dal decreto Aiuti bis per raggiungere una platea pitl' ampia per un totale di 35 milioni di euro)
e anche da iniziative esterne al mondo politico ma legate al contesto professionale di riferimento. Come quella battezzata Vivere
meglio e lanciata dall’Enpap, I’Ente di previdenza e assistenza per gli psicologi, in collaborazione con lo Scup (Servizi clinici
universitari psicologici) dell’universita di Padova e I’Aip, I’ Associazione italiana di psicologia, e con alcuni atenei italiani.

Si tratta di un programma gratuito di consulenza psicologica ispirato a quanto gia visto in altri paesi, su tutti il Regno Unito,
rivolto, in un primo giro, a 10mila cittadini dai 16 anni da parte di un migliaio di psicologi che hanno partecipato a un bando per
altrettante borse di lavoro da Smila euro. Con queste persone verranno avviati percorsi terapeutici per il trattamento dei disturbi
in particolare di ansia e depressione. La pandemia, certo. Ma anche le incertezze economiche, il contesto di crisi internazionale,
lo stato di confusione e violenza in cui sembra precipitato il pianeta in quella che papa Francesco chiama «terza guerra
mondiale a pezzi», le prospettive di un mercato del lavoro che sembra impantanato, il futuro che sembra accartocciarsi su sé©
stesso invece di dispiegarsi di fronte alle persone con un carico di opportunita . Il contesto che viviamo, sebbene caratterizzato
da decenni di crescita e di pace, ha oggi i caratteri della perfetta crisi socioeconomica: le ripercussioni sulla salute mentale
possono essere molto pesanti.

Poche cose ma buone e, soprattutto, nel rispetto dell'ambiente e del benessere della persona. Un sondaggio mette in luce il
nuovo concetto di turismo maturato nel cuore degli italiani

Solo in Italia, infatti, circa 6 milioni di persone soffrono di disturbi depressivi o ansiosi, il 10% della popolazione. Sono stati e
condizioni mentali che spesso influenzano in profondita la vita quotidiana, dal lavoro alla famiglia. E fra i soggetti pit' a
rischio ¢’¢” chi non ha un’occupazione, chi ha un basso livello d’istruzione, i giovani e le donne. «Molti di loro arrivano a
diagnosticare e a trattare in ritardo i disturbi - spiega Paolo Michielin, psicologo, psicoterapeuta Scup e docente all’universita di
Padova a Rainews - secondo le stime solo tre persone su 10 tra quelle colpite da questo tipo di disturbi trovano una cura e la
trovano dopo 8/10 anni dalla manifestazione del problema. Quasi sempre si tratta di una terapia esclusivamente farmacologica».
Per gli altri non ci sono grandi soluzioni, e spesso uno degli ostacoli pili' gravi ¢” il costo delle sedute. Eppure la psicoterapia
dovrebbe avere la precedenza al ricorso ai farmaci, a volte imboccato come una scorciatoia.

Otto italiani su 10, conferma un’altra indagine realizzata dalla Doxa per il Festival della Salute Mentale Ro.Mens, che si tiene
fino al 2 ottobre a Roma, hanno avuto a che fare con persone con un disturbo mentale, pitt' 0 meno grave. E mentre ne escono
confermati pregiudizi duri a morire e odiosi luoghi comuni, come quello sulla presunta «pericolosit? delle persone che soffrono
di disturbi mentali o quello che vede i giovani piti! inclini al disagio psichico, rimane anche una generale ritrosia se non
vergogna a parlare dei propri problemi psicologici.

Vivere meglio partira il primo ottobre. Per accedere ai servizi bisogna collegarsi al sito viveremeglio.enpap.it ed effettuare un
test scientificamente validato, senza costi ovviamente, per capire se sia il caso intraprendere un percorso costituito da 10 a
massimo 14 incontri con psicologi e/o psicoterapeuti selezionati da Enpap e formati all’utilizzo di protocolli, aggiornati ed
efficienti, con un solido impianto scientifico. Sullo stesso sito sono a disposizione materiali informativi di auto-aiuto con
consigli e indicazioni per gestire i segnali iniziali di disagio psicologico. Il progetto & sostenuto da alcuni personaggi popolari
dello spettacolo come gli attori Lucia Vasini e Lino Guanciale e Aurora Ramazzotti.

«Intervenire tempestivamente sui disturbi di ansia e depressione ¢” fondamentale, non solo per il benessere di chi ne soffre, ma
anche per il benessere di tutta la collettivita — spiega Felice Damiano Torricelli, presidente Enpap - accanto a chi soffre di ansia
e depressione ci sono i familiari, i caregiver e intere comunita che colgono e gestiscono il carico di questi problemi. Ansia e
depressione, spesso, sono causa di assenteismo e di cali drastici nel rendimento, lavorativo e scolastico, e hanno pesanti
ripercussioni sulla qualita della vita personale, relazionale e lavorativa. Ma, ancora oggi, nonostante i dati confermino tutte le
ricadute negative di ansia e depressione, questi disturbi non ricevono risposte adeguate».

«Ho tratto tantissimi benefici, non ho mai avuto paura di rivolgermi ad uno psicologo e sono cresciuta nella fortuna - ha
spiegato Aurora Ramazzotti nel suo intervento in videochiamata alla conferenza romana di presentazione del progetto — quando
¢’¢” ascolto e amore ¢’¢” tutto, quando ho voluto parlare con qualcuno fuori dalla mia famiglia &” sempre stato accolto. Molti
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devono aspettare di pagarlo da soli peschE© i genitori sono contran. lo ho imparato che la terapia tida la possibility di fare un

bel respiro. uscire dal wo corpo ¢ analizzare le cose inmaniera pid' oggettiva. Dipende poi il motivo della ricerca dell aiuto

terapeutico., nel mio caso ho a tempi akemi una terapia che mi autas.
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Il progetto “Vivere meglio”
lanciato da Enpap per l'accesso
gratuito ad un ciclo di sedute
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Ansia e depressione,
consulenze gratuite
con mille psicologi

»Nasce il portale dell'Enpap, ente di assistenza della categoria
Testimonial Aurora Ramazzotti, collegata in video al Pedrocchi

Testata: IS News
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Terapie psicologiche gratuite per i cittatfini in difficolta, al via il progetto "Vivere
eglio’

Terapie psicologiche gratuite per i cittadini in difficolta , al via il progetto ‘Vivere meglio’

22 minuti fa

L’iniziativa, promossa in tutta Italia dall’Enpap, vede la luce anche in Molise per fornire sostegno alla popolazione alle prese
con disturbi quali ansia e depressione, sempre piu' diffusi dopo la pandemia

ROMA/CAMPOBASSO. Al via in tutta Italia, e dunque anche in Molise, il progetto ‘Vivere meglio’ finalizzato ad offrire
gratuitamente a migliaia di cittadini, dai 16 anni in su, percorsi terapeutici per il trattamento di disturbi quali ansia e depressione,
che durante il Covid hanno avuto una certa recrudescenza, divenendo sempre piu' diffusi.

L’iniziativa, rivolta inizialmente ad una platea di 10mila persone, ¢ promossa dall’ente di previdenza degli psicologi Enpap, in
collaborazione con i Servizi Clinici Universitari Psicologici (Scup) di Padova, I’ Associazione Italiana di Psicologia (Aip) e con
le pitt' prestigiose Universita italiane. Ed ¢" stata presentata a Roma lo scorso primo ottobre.

Piu' concretamente, nell’ambito del progetto di portata nazionale ¢” stato realizzato il portale ‘viveremeglio.enpap.it’ al quale il
singolo cittadino puo? accedere per effettuare, senza alcun costo, un test scientificamente validato e finalizzato a valutare se
sono presenti le condizioni per intraprendere un percorso terapeutico gratuito, consistente in 10 o 14 incontri con psicologi e/o
psicoterapeuti selezionati da Enpap e formati all’utilizzo di protocolli, aggiornati ed efficienti.

11 singolo potra consultare le disponibilita sul proprio territorio e scegliere il professionista che dovra assisterlo nel ‘cammino’.
In Molise sono 5 le figure a disposizione per poter rispondere alle richieste di intervento.

Non ¢ tutto. Sul medesimo sito ‘viveremeglio.enpap.it” sono disponibili degli opuscoli informativi di auto-aiuto che forniranno
consigli e indicazioni efficaci per gestire i segnali iniziali di disagio psicologico, al fine di intervenire tempestivamente.
L’iniziativa nasce dalla constatazione che, solo in Italia, 6 milioni di persone (circa il 10% della popolazione) soffrono di
disturbi depressivi o ansiosi che impattano negativamente sulla vita quotidiana e sul rendimento lavorativo. Tra i soggetti pit' a
rischio ci sono i disoccupati, i soggetti con basso livello d’istruzione, i giovani e, infine, le donne. Tali persone, che il piu' delle
volte non hanno accesso a cure anche per ragioni economiche, oggi si vedono tendere una mano.
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Percorso psicologico per ansia o depressione: al via I'iniziativa gratuita aperta a
tutti i cittadini

Percorso psicologico per ansia o depressione: al via 1&#039;iniziativa gratuita aperta a tutti i cittadini

'Vivere meglio' il progetto che offre una risposta a questo problema, secondo protocolli strutturati ed efficaci perché© fondati
sulle pitt' recenti conoscenze scientifiche: un’iniziativa promossa e finanziata da ENPAP, con la consulenza scientifica
dell’Universita di Padova (SCUP — Servizi Clinici Universitari Psicologici)

Redazione 04 ottobre 2022 15:33

Ogni anno moltissime persone manifestano o depressione , soffrendo e riducendo la loro partecipazione alla vita sociale,
familiare e lavorativa.

1l progetto VIVERE MEGLIO intende offrire a circa 10.000 cittadini con disturbo di ansia e depressione lieve e moderata un
percorso psicologico o psicoterapeutico gratuito, secondo un protocollo strutturato con la consulenza scientifica dell'Universita
di Padova.

Ansia e depressione sono un importante problema sociale e un costo per la collettivita.

1l progetto VIVERE MEGLIO intende offrire ad offrire una risposta questi disturbi, che non sempre riescono ad essere trattati
nei servizi pubblici, mentre i professionisti privati potrebbero non essere accessibili economicamente a tutti.

11 progetto si basa sul modello stepped-care: vengono erogati interventi di intensita crescente in base al livello di disturbo,
partendo dai materiali di auto-aiuto per poi a percorsi di counseling psicologico o di psicoterapia breve.

Lo screening messo a disposizione attraverso questo portale permette al cittadino che presenti un disagio psicologico di accedere
ad una rete di professionisti psicologi e psicoterapeuti della provincia di scelta, per percorsi di 10-14 sedute.

11 progetto Vivere Meglio potra fornire anche importanti informazioni sull'efficacia degli interventi psicologici e sul loro
impatto economico, inteso come possibilita di risparmio per la collettivita grazie alla riduzione dei costi sociali, sanitari e
lavoratori dovuti ad ansia e depressione.

VIVERE MEGLIO offre una risposta a questo problema, secondo protocolli strutturati ed efficaci perché fondati sulle piu
recenti conoscenze scientifiche.

1l progetto permette ai cittadini di accedere gratuitamente ad un percorso psicologico per ansia o depressione.

VIVERE MEGLIO ¢ un'iniziativa promossa ¢ finanziaria da ENPAP, con la consulenza scientifica dell'Universita di Padova
(SCUP - Servizi Clinici Universitari Psicologici).

Vai al questionario di screening per accedere a materiali informativi di auto-aiuto e ad una rete di psicologi e psicoterapeuti in
grado di offrireti un aiuto professionale.

QU tutte le informazioni utili
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ENPAP: cure psicologiche gratuite per 10mila cittadini e cittadine

Giovedi- 6 Ottobre 2022

ENPAP per il progetto “Vivere Meglio” mette a disposizione 1000 psicologi, permettendo ad almeno 10.000 cittadini di
accedere a trattamenti gratuiti attraverso il sito viveremeglio.enpap.it, attivo dal 1° di ottobre. A supportare il progetto ENPAP
ci sono anche Aurora Ramazzotti, e gli attori Lino Guanciale e Lucia Vasini

11 10% circa della popolazione, ossia piu! di 6milioni di persone nella sola Italia, soffre di ansia e depressione. Tra i soggetti piti!
a rischio, secondo i dati statistici, ci sono i disoccupati, la fascia della popolazione a basso livello d’istruzione, i giovani e le
donne, le pit! colpite. E tra questi, molti arrivano a trattarle in ritardo, per diverse ragioni, non ultima quella del costo delle
sedute. Per farvi fronte, ENPAP (Ente di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi), a partire dal 1° ottobre ha dato il via a
“Vivere Meglio”, progetto interamente finanziato dall’Ente e realizzato in collaborazione con SCUP (il Centro di Ateneo per i
Servizi Clinici Universitari Psicologici) dell’Universita di Padova, AIP (Associazione Italiana di Psicologia) e con le pit!
prestigiose Universita italiane, volto a promuovere 1’accesso gratuito alle terapie psicologiche e al trattamento per ansia e
depressione grazie a una serie di servizi online e alla disponibilita di 1000 psicologi, in tutt’Italia, selezionati da ENPAP.

“I sintomi depressivi aumentano con I’avanzare dell'eta (sfiorano 1’8% fra i 50-69enni), fra le donne (poco meno dell’8%), fra
le classi socialmente pitl' svantaggiate per difficolta economiche (14% fra chi riferisce molte difficolta economiche) o per
istruzione, fra chi non possiede un lavoro regolare (8%), fra chi riferisce almeno una diagnosi di patologia cronica (13%) e fra
chi vive da solo (8%). Tra i senior, una quota consistente di ultrab4enni, pari al 21%, riferisce sintomi depressivi”, riporta
I'ISTAT.

Intervenire tempestivamente sui disturbi di ansia e depressione & fondamentale, non solo per il benessere di chi ne soffre, ma
anche per il benessere di tutta la collettivita . «Accanto a chi soffre di ansia e depressione ci sono i familiari, i caregiver e intere
comunita che colgono e gestiscono il carico di questi problemi. Ansia e depressione, spesso, sono causa di assenteismo e di cali
drastici nel rendimento, lavorativo e scolastico, e hanno pesanti ripercussioni sulla qualita della vita personale, relazionale e
lavorativa. Ma, ancora oggi, nonostante i dati confermino tutte le ricadute negative di ansia e depressione, questi disturbi non
ricevono risposte adeguate. Lo stigma, che ancora aleggia sul ricorso agli interventi professionali degli psicologi, puo? essere un
freno a prendersi cura del proprio benessere emotivo e mentale ma, soprattutto, il sistema pubblico investe in maniera
drammaticamente insufficiente per prendersi cura di questi disturbi emotivi, diffusissimi ma estremamente gravosi. In linea di
massima, chi accede con piu! difficolta alle terapie psicologiche sono proprio le persone meno abbienti, gia in condizioni di
difficolta sociale ed economica che vengono esasperate proprio da questi disturbi, e che ne riducono ulteriormente le
possibilita di ripresa. “Vivere Meglio” vuole dare una mano a fronteggiare le difficolta di questo momento storico, che sta
provando tutti da troppo tempo e ha comportato un ulteriore aumento del disagio psicologico e dei disturbi collegati allo stress
continuativo», sottolinea Felice Damiano Torricelli, Presidente ENPAP.

11 Progetto “Vivere Meglio” utilizza un modello di intervento stepped care, per cui gli interventi vengono dosati in relazione al
bisogno di ogni persona, in maniera molto mirata e graduale. Ma come nasce questo progetto? «Vivere Meglio ¢” un progetto
ispirato all’esperienza inglese “Improving Access to Psychological Therapies” (IAPT), un progetto che il sistema Sanitario del
Regno Unito realizza da piu' di 10 anni per erogare interventi psicologici brevi e mirati a chi ha Disturbi Emotivi comuni, come
I’ansia e la depressione. Questo sistema, neanche troppo stranamente, ¢ nato sulla spinta di diversi studi economici che hanno
fatto notare i costi economici che ansia e depressione comportano e che si potrebbero risparmiare mettendo in campo interventi
di terapia psicologica ben strutturati. IAPT permette a tutti i cittadini britannici di accedere gratuitamente ai trattamenti
psicologici, anche a coloro che hanno meno risorse economiche, annullando i problemi di equita nell’accesso alle terapie
psicologiche. Ma non solo: il programma IAPT, offrendo sostegno, counseling e psicoterapia a oltre 1milione di persone
all’anno — e questa sarebbe, in proporzione, la dimensione adeguata da trattare anche in Italia — permette di fare ampia
prevenzione e di evitare i costi legati alle assenze dal lavoro, e la perdita di competitivita del sistema paese con il
depauperamento dei talenti di tante persone prostrate dai disturbi psicologici, abbatte molti altri costi sanitari e riduce la
disabilita — il 40% delle condizioni di disabilita ¢" dovuta a disturbi emotivi e mentali — con un impatto sensibile sui costi per
pensioni e sussidi pubblici. In sostanza, occuparsi di prevenzione e di benessere mentale per tempo, come si vuole fare con il
progetto ‘Vivere Meglio’, permette anche di fare del bene al PIL del Paese», osserva Paolo Michielin, Psicologo, psicoterapeuta,
professore a contratto di Diagnosi e trattamento psicologico degli esordi psicotici presso il Dipartimento di Psicologia Generale
dell’Universita degli Studi di Padova e operante presso lo SCUP. «La salute mentale dovrebbe avere un sistema di prevenzione
e di presa in carico al pari di quella fisica. Occuparsene in modo continuativo, come fa il Regno Unito da pit' di 10 anni a
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questa parie, sarchbe auspicabile anche nel nostro Pacses.
0 progetio “Vivere Meglio™ di ENFAP verrd atent i iorato dalle Universitd pariner ¢ produrrd anche una
valutarione del suo impatto sociale od economico: <11 progetto complessivo fomind uwna mole imponante di dati ¢ sard oggetio
di uno dei pilt' amypd studi realizeat in Ralia sul tatamento di ansia ¢ depressione. La valmazione di impatio, poi., o consentira
di verificare ¢ comunicare i benefici che offrith ai suoi fraitori ¢ alle lor comuniti . sia in termini di rispamio di costi che in
termind di risorse - personali, sociali ed economiche - rimesse a disposizione della collettivith grazie ai rattamenti. Inolire
sebbene la parte operativa del progetio dun crca sei mesi {da otiobre 2027 a marzo 2023) ¢ si valuta rivscird a prendene in
carico circa 10000 cittadini, il pontale ¢ i materiali realizzati per occasione. come la procedura informatica di screening

psicologico ¢ gli opuscoli informativi di auto-aivio. sono stati creati per restare parimonio italisno ed essere wilizzati a lungo.
La stessa struttura progetiuale pul essere eventualmente ampliat ¢ prolungata se si fuscird ad ottenerne finanziamenti
ulteriorni, oltre a guello iniziale di ENPAP», condude Felice Damiano Tomioelli

A supportare il progetio ENPAP “Vivere Meglio™ ¢ sono anche Aurora Ramazzoti ¢ gli attori Lino Guanciale ¢ Lucia Vasini.
Suppono il progetto ENPAP “Vivere meglio” perché© trove che ci sia un grande bisogno di accompagnare le persone nel
percorso della salute mentale. Viviamo ancoma inuntempo in cui, nonostante s¢ ne pardi di pii' {meno male, mi sento di dire),
per maolti & ancora una strada da percomere ai limiti del malessere (il famoso ~“Non ne bo bisogno™, ma inrealth tutti ne
abbiamo bisogno) ¢ anche quando si ha la volont di impugnare . finalmente. gli stromenti per la gestione di eventuali siteaziond
spiacevoli o anche solo per comprenderc meglio. I"accesso alla terapia sembra essere difficolioso. Questo avviens per questiond
economiche ¢ sociali molio definenti. Sono iniziative come queste che garantiscono 1 av vicinamento delle persone a quesio
mondo spesso poco conosciuto e crcondato da un alone di pregindizi da smontare ma incredibilmente salvifico. Mi faccio
portavoce di iniziative che avvicinano le persone al mondo della terapia psicologia anche perché© e conosco i benefici. La
prima volta che ho visto uno psicologo eno piccola. Ricordo poco, se non che mi facesse piacere ritrovami in un ambiente prive
di gindizio per una volta nella mia vita. Dopodiché ©. come tuiti, ho rovato la mia strada in otd un po” pid' adulta, anche se col
senno di poi credoche inadolescenza mi sarebbe servito tanto. Non sempre siamo pronti ad affrontare 1 introspezione . il viaggio
all”interne di noi stessi, a volte sembra il facile posticipare quel momento. Ma bisogna essere consapevoli che prima o pod
faremo a patti col nostro vissuto, quindi tanto vale affrontado in divenire. assieme a qualcuno che pud® davvers aintarci a gestire
determinate sitazioni ¢ che ¢ ascolta anche prive di condizionamenti. Non significa che sia nocessario andarci per numa la vita
Ad esempio adesso sto ricominciando dopo un bel periodo di pausa detiata anche dal fatto che non avessi ancora trovato
qualcuno che mi fosse davveno utile, non per mancanza di competenza anzi, ma perché © ognuno ha bisogno & metodi diversi,
anche in base al periodo della vita che si sta vivendo. E questa &7 un’alira delle ragioni per cui molti mollano prima di trovare la
chiave vera ritrovando a dire: “Non mi serve™. “Non mi tirava fuon niente™. “Stave solo perdendo tempo ¢ soldi™. La terapia
deve, a mio avvise, cambiare con noi. Cosi- come si vivono Fasi della vita diversa, cosh anche i percorsi di conoscenza di noi
stessi possono cambiare, ¢ non bisogna aver paura di sperimentare . Aurora Ramazzotti. influencer

Ho deciso di supportare il progetio di ENPAP perché © ritengo che il benessere psicologico non debba essere sottovalutato.
Bisogna combatiere I'idea che rivolgersi a uno psicologo sia inutile o ancora peg gio o si debba vergognare. La Riservalezza non
deve coincidere con il rfiuto dell'aivto. Ho fatio un mio percorso di analisi che ha contribuito in modo molio imponanie alla
mia maturarione di womo ¢ di artista La consapevolezza di 580 & alla base del proprio benessere. Lino Guanciale . atione

Nella mia vita ho sempre ficorso al suppono psicologico. Prima di intraprendere questo percorse pensavo che non servisse a
niente parare conuno psicologo. Pensavo di non avere problemi che non potessi risolven: da sola o parlando con un amico o
un’amica. Non era cosi-. Forunatamente . mi sono resa contoche affidarsi alke cure di uno psicologo o di una psicologa pud®
essere d” aivio nell affrontare le difficoltd quotidiane, che tutti abbiamo. Ci sono momenti del nostro vissuo che vanno “rilesi™
anche con "aiuto & un professionista della salute mentale. Non solo il corpo ha bisogno di cure. ma anche la mente ne ha
bisogno. Questo &7 un momento difficilissimo per tanti. A seguito della pandemia vedo molti ragazzi che si sono isolati. ?
perecttibile i disagio sociale. nonsolo de giovani. Sono felicissima che ENPAFP abbia realizzato il progetio Vivere Meglio,
perché © credo che possa aiutare tanti a eccuparsi del proprio benessere psicologice. Quando si pud® fare del bene a qualouno,
sento di velerc essere, per quesio sosicngo quesio bellissimo progetio, che mi angun possa andare avanti a lungo. Lucia Vasini,
afirioe

I, registrazion: ¢ test gramiio sul sito
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ENPAP per il progetto “Vivere Meglio” mette a disposizione 1000 psicologi, permettendo ad almeno 10.000 cittadini di
accedere a trattamenti gratuiti attraverso il sito viveremeglio.enpap.it, attivo dal 1° di ottobre. A supportare il progetto ENPAP
ci sono anche Aurora Ramazzotti, e gli attori Lino Guanciale e Lucia Vasini

11 10% circa della popolazione, ossia pill' di 6milioni di persone nella sola Italia, soffre di ansia e depressione. Tra i soggetti pil!
arischio, secondo i dati statistici, ci sono i disoccupati, la fascia della popolazione a basso livello d’istruzione, i giovani e le
donne, le pitt! colpite. E tra questi, molti arrivano a trattarle in ritardo, per diverse ragioni, non ultima quella del costo delle
sedute. Per farvi fronte, ENPAP (Ente di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi), a partire dal 1° ottobre ha dato il via a
“Vivere Meglio”, progetto interamente finanziato dall’Ente e realizzato in collaborazione con SCUP (il Centro di Ateneo per i
Servizi Clinici Universitari Psicologici) dell’Universita di Padova, AIP (Associazione Italiana di Psicologia) e con le pil!
prestigiose Universita italiane, volto a promuovere I’accesso gratuito alle terapie psicologiche e al trattamento per ansia e
depressione grazie a una serie di servizi online e alla disponibilita di 1000 psicologi, in tutt’Italia, selezionati da ENPAP.

“I sintomi depressivi aumentano con ’avanzare dell'eta (sfiorano I’8% fra i 50-69enni), fra le donne (poco meno dell’8%), fra
le classi socialmente piu' svantaggiate per difficolta economiche (14% fra chi riferisce molte difficolta economiche) o per
istruzione, fra chi non possiede un lavoro regolare (8%), fra chi riferisce almeno una diagnosi di patologia cronica (13%) e fra
chi vive da solo (8%). Tra i senior, una quota consistente di ultrab4enni, pari al 21%, riferisce sintomi depressivi”, riporta
IISTAT.

Intervenire tempestivamente sui disturbi di ansia e depressione ¢ fondamentale, non solo per il benessere di chi ne soffre, ma
anche per il benessere di tutta la collettivita . «Accanto a chi soffre di ansia e depressione ci sono i familiari, i caregiver e intere
comunita che colgono e gestiscono il carico di questi problemi. Ansia e depressione, spesso, sono causa di assenteismo e di cali
drastici nel rendimento, lavorativo e scolastico, e hanno pesanti ripercussioni sulla qualita della vita personale, relazionale e
lavorativa. Ma, ancora oggi, nonostante i dati confermino tutte le ricadute negative di ansia e depressione, questi disturbi non
ricevono risposte adeguate. Lo stigma, che ancora aleggia sul ricorso agli interventi professionali degli psicologi, pud? essere un
freno a prendersi cura del proprio benessere emotivo e mentale ma, soprattutto, il sistema pubblico investe in maniera
drammaticamente insufficiente per prendersi cura di questi disturbi emotivi, diffusissimi ma estremamente gravosi. In linea di
massima, chi accede con piu' difficolta alle terapie psicologiche sono proprio le persone meno abbienti, gia in condizioni di
difficolta sociale ed economica che vengono esasperate proprio da questi disturbi, e che ne riducono ulteriormente le
possibilita di ripresa. “Vivere Meglio” vuole dare una mano a fronteggiare le difficolta di questo momento storico, che sta
provando tutti da troppo tempo e ha comportato un ulteriore aumento del disagio psicologico e dei disturbi collegati allo stress
continuativo», sottolinea Felice Damiano Torricelli, Presidente ENPAP.

11 Progetto “Vivere Meglio” utilizza un modello di intervento stepped care, per cui gli interventi vengono dosati in relazione al
bisogno di ogni persona, in maniera molto mirata e graduale. Ma come nasce questo progetto? «Vivere Meglio & un progetto
ispirato all’esperienza inglese “Improving Access to Psychological Therapies” (IAPT), un progetto che il sistema Sanitario del
Regno Unito realizza da piti' di 10 anni per erogare interventi psicologici brevi e mirati a chi ha Disturbi Emotivi comuni, come
I’ansia e la depressione. Questo sistema, neanche troppo stranamente, ¢” nato sulla spinta di diversi studi economici che hanno
fatto notare i costi economici che ansia e depressione comportano e che si potrebbero risparmiare mettendo in campo interventi
di terapia psicologica ben strutturati. IAPT permette a tutti i cittadini britannici di accedere gratuitamente ai trattamenti
psicologici, anche a coloro che hanno meno risorse economiche, annullando i problemi di equita nell’accesso alle terapie
psicologiche. Ma non solo: il programma IAPT, offrendo sostegno, counseling e psicoterapia a oltre 1milione di persone
all’anno — e questa sarebbe, in proporzione, la dimensione adeguata da trattare anche in Italia — permette di fare ampia
prevenzione e di evitare i costi legati alle assenze dal lavoro, e la perdita di competitivita del sistema paese con il
depauperamento dei talenti di tante persone prostrate dai disturbi psicologici, abbatte molti altri costi sanitari e riduce la
disabilita — il 40% delle condizioni di disabilita & dovuta a disturbi emotivi e mentali — con un impatto sensibile sui costi per
pensioni e sussidi pubblici. In sostanza, occuparsi di prevenzione e di benessere mentale per tempo, come si vuole fare con il
progetto ‘Vivere Meglio’, permette anche di fare del bene al PIL del Paese», osserva Paolo Michielin, Psicologo, psicoterapeuta,
professore a contratto di Diagnosi e trattamento psicologico degli esordi psicotici presso il Dipartimento di Psicologia Generale
dell’Universita degli Studi di Padova e operante presso lo SCUP. «La salute mentale dovrebbe avere un sistema di prevenzione
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ENPAP: cure psicologiche gratuite per 10mila cittadini e cittadine
e di presa in canico al pan di quella fisica. Occuparsens in modo continuativo , come fa il Regno Unito da pii' di 10 anni a
questa parie, sarchbe auspicabile anche nel nostro Pacses.
I progetio " Vivere Meglio™ di ENPAP verrd aftentamente monitorato dalle Universith pariner ¢ prodursd anche una
valutazione del suo impatto socide o economico: «1 progetio complessive fomirh una mole imponante di dati e sard oggetio
di uneo dei pidt' amypi studi realizeati in Ralia sul trattamento di ansia e depressione. La valutazione di impatio. poi. d consentira
di verificare ¢ comunicare i benefici che of frird ai swoi fruitori ¢ alle loro comunith | sia in termini di rispammio & costi che in
termini di risorse - personali, sociali od economiche - rimesse a disposizions della collemivith grazie ai wanamenti. Inolire,
sebbene la parie operativa del progetio duni circa sei mesi {da otiobre 2022 a marzo 2023 ¢ si valula rivscir a prendere in
carico circa 10.000 cittadini. il pontale ¢ | materiali realizzati per Noccasione, come la procedura informatica di screening
psicologico ¢ gli opuscoli informativi di auto-aiuio, sono stati creati per restane parimonio italiano ed essere utilizzati a lungo.
La siessa struttura progetiuale pud’ essere eventualmente ampliata ¢ prolung ata, se si nuscird ad ottenere finanziamenti
ulteriori. oltre a quello iniziale di ENPAP=, conclude Felice Damiano Tomioelli
A supportare il progetto ENPAP “Vivere Meglio” ¢ sono anche Aurora Ramarzofti ¢ gli attori Lino Guanciale ¢ Lucia Vasini.
Supporno il progetio ENPAP “Vivere meglio” perché © trovo che ¢i sia un grande bisogno di accompagnare le persone nel
percorso della saluie mentale. Viviamo ancom inuniempo in cui, nonostanic sc ne pardi di pilt' {meno male, mi sento di dine),
per molti &' ancora una strada da percomere ai limiti del malessere (il famoso “Non ne ho bisogno™, ma inrealid tuiti ne
dbbiamo bisogno) ¢ anche quando siha b volonh di impugnare. finalmente . gli strumenti per la gestione di eventuali sitwazioni
spiacevoli o anche solo per comprenderci meglio. I accesso alla terapia sembra essere difficolioso. Questo avviens per guestioni
economiche ¢ sociali molio definenti. Sono iniziative come gueste che garantiscono 1" av vicinamento delle persone a quesio
mondo spesso poco conoscinto ¢ circondato da un alone di pregindizi da smontare ma incredibilmente salvifico. Mi faccio
portaveos di iniziative che avvicinano le persone al mondo della terapia psicologia anche perché © e conosco i benefici. La
prima volta che o visto uno psicologo eno piccola. Ricordo poco, se mon che mi facesse piacere nirovam in un ambiente privo
di gindizio per una volta nella mia vita. Dopodiché ©, come tulti, ho rovato la mia sirada in otd un po” pild' adulia, anche sc col
senno di poi aredoche inadolescenza mi sarebbe servito tanto. Non sempre siamo pronti ad affrontare I introspezions: . il viag gio
all”intermo i noi stessi, 2 volie sembra pii' facile posticipare quel momento. Ma bisog na essere consapevoli che prima o poi
faremo a patti col nosro vissuto, quindi tanto vale affrontaro in divenine, assieme a qualcuno che pui davvero aiutarci a gestire
determinate sitwazioni ¢ che ¢ ascolta anche privo di condizionamenti. Mon significa che sia necessario andarci per tutta la vita.
Ad esempio adesso sto ricominciands dopo un bel periodo di pausa dettata anche dal fatto che non avessi ancora trovalo
qualcuno che mi fosse davvero utile, non per mancanza di compatenza anzi. ma perché © ognuno ha bisogno di metodi diversi.
anche in base al periodo della vita che si sia vivendo. E quesia & un”alira delle ragioni per cui molii mollano prima di trovan la
chiave vera rittovando a dire: “Non mi serve”™, “Non mi firava fuon niente™, “Stavo solo perdendo tempo ¢ soldi™. La terapia
deve, a mio avviso, cambiare con noi. Cosi— come si vivono fasi della vita diversa, cosi- anche i percorsi di conoscenza di noi
stessi possono cambiare, ¢ non bisogna aver paura di sperimentare. Aurora Ramazzotti, influencer
Ho deciso di supportare il progetio di ENPAP perché © ritengo che il benessere psicologico non debhba essere sottovalutato.
Bisogna combatiere 'idea che ivolgersi a uno psicologo sia inutile o ancora peg gio ¢ si debba vergognare. La Riservaterza non
deve coincidere con il rifivtodell'aimto. Ho fatto un mio percorso di analisi che ha contribuito in modo molto imponante alla
mia maturarions & vomo ¢ & artista. La consapevolezza di 60 & alla base del proprio benessere. Lino Guanciale, atiore
Nella mia vita ho sempre ricorso al supporio psicologico. Prima di intmprendere quesio percorso pensavo che mon servisse a
niente parlare conunoe psicologo. Pensavo di non avere problemi che non potessi riselvene da sola o parlando con un amico o
un’amica. Non era cosi—. Forunatamente, mi sono resa contoche affidarsi alk cure di uno psicologo o di una psicologa pub?
essere d aivio nell affrontare le difficolth quotidiane, che tutti abbiamo. Ci sono momenti del nostro vissulo che vanno “nleti™
anche con I"ainto &i un profies sionista della salute mentale. Non solo il corpo ha bisogno di cure. ma anche la mente ne ha
bisogno. Questo &7 un momento difficilissimo per anti. A seguito della pandemia vedo molti ragarzi che si sono isolati. 7
percettibile il disagio socide. non solo dei giovani. Sono felicissima che ENPAF ahbia realirzato il progetio Vivere Meglio,
perché © credo che possa ajutane tanti a ocouparsi del proprio benessere psicologico. Quando si pud’ fare del bene a qualouno,
senio di volerc essere, per quesio sosicngo quesio bellissimo progetio, che mi augun possa andare avanti a lungo. Lucia Vasini,
afirice
I, registrazion: ¢ test gramwiio sul sito
L'anicolo ENPAP: cure psicologiche gratuite per 10mila cittadini ¢ citadine proviene da WeWelfare.
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Parte ""Vivere meglio", il progetto Enpap per offrire ai giovani aiuto gratuito
contro ansia e depressione

11 progetto ¢ interamente finanziato dall’Ente di previdenza degli psicologi e realizzato in collaborazione con il Centro per i
Servizi clinici universitari psicologici dell’Universita di Padova, con I’ Associazione Italiana di Psicologia e con le piu
importanti Universita italiane. Mille psicologi disponibili in tutta Italia. "Spesso chi non puo permettersi le sedute con i
professionisti della salute mentale sono i giovani e chi ha un reddito molto basso", sottolinea Enpap. A supportare il progetto
anche Aurora Ramazzotti, e gli attori Lino Guanciale e Lucia Vasini. Per effettuare un primo screening e saperne di piu sul
servizio, collegarsi a https://viveremeglio.enpap.it/

06 OTT - La pandemia e le molte incertezze di questo momento storico hanno contribuito a far aumentare i casi di ansia e
depressione. "Il 10% circa della popolazione, ossia piu di 6milioni di persone nella sola Italia, ne soffre. Tra i soggetti piu a
rischio, secondo i dati statistici, ci sono i disoccupati, la fascia della popolazione a basso livello d’istruzione, i giovani e le
donne, le piu colpite. E tra questi, molti arrivano a trattarle in ritardo, per diverse ragioni, non ultima quella del costo delle
sedute". Con queste parole I’Enpap (Ente di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi) annuncia 1’avvio, dal 1° ottobre, a
"Vivere Meglio", progetto interamente finanziato dall’Ente e realizzato in collaborazione con SCUP (il Centro di Ateneo per i
Servizi Clinici Universitari Psicologici) dell’Universita di Padova, AIP (Associazione Italiana di Psicologia) e con le piu
prestigiose Universita italiane, volto a promuovere 1’accesso gratuito alle terapie psicologiche ¢ al trattamento per ansia e
depressione grazie a una serie di servizi online e alla disponibilita di 1000 psicologi, in tutt’Italia, selezionati da Enpap.

Come fare? Bastera accedere al sito viveremeglio.enpap.it per effettuare, senza alcun costo, un test scientificamente validato e
finalizzato a valutare se sono presenti le condizioni per intraprendere un percorso, anch’esso gratuito, che andra da 10 a un
massimo di 14 incontri con psicologi e/o psicoterapeuti selezionati da Enpap e formati all’utilizzo di protocolli, aggiornati ed
efficienti, con un solido impianto scientifico. Sul sito viveremeglio.enpap.it si trovera anche una serie di opuscoli informativi di
auto-aiuto, creati ad hoc sulla base delle piu recenti conoscenze scientifiche, che forniranno consigli e indicazioni efficaci per
gestire i segnali iniziali di disagio psicologico.

Intervenire tempestivamente sui disturbi di ansia e depressione ¢ fondamentale, non solo per il benessere di chi ne soffre, ma
anche per il benessere di tutta la collettivita. "Accanto a chi soffre di ansia e depressione ci sono i familiari, i caregiver e intere
comunita che colgono e gestiscono il carico di questi problemi", dichiara Felice Damiano Torricelli, presidente Enpap. "Ansia e
depressione - aggiunge - , spesso, sono causa di assenteismo e di cali drastici nel rendimento, lavorativo e scolastico, e hanno
pesanti ripercussioni sulla qualita della vita personale, relazionale e lavorativa. Ma, ancora oggi, nonostante i dati confermino
tutte le ricadute negative di ansia e depressione, questi disturbi non ricevono risposte adeguate. Lo stigma, che ancora aleggia
sul ricorso agli interventi professionali degli psicologi, puo essere un freno a prendersi cura del proprio benessere emotivo e
mentale ma, soprattutto, il sistema pubblico investe in maniera drammaticamente insufficiente per prendersi cura di questi
disturbi emotivi, diffusissimi ma estremamente gravosi".

"In linea di massima - prosegue il presidente dell’Enpap -, chi accede con piu difficolta alle terapie psicologiche sono proprio le
persone meno abbienti, gia in condizioni di difficolta sociale ed economica che vengono esasperate proprio da questi disturbi, e
che ne riducono ulteriormente le possibilita di ripresa. "Vivere Meglio" vuole dare una mano a fronteggiare le difficolta di
questo momento storico, che sta provando tutti da troppo tempo e ha comportato un ulteriore aumento del disagio psicologico e
dei disturbi collegati allo stress continuativo"”, conclude Torricelli.

11 progetto "Vivere Meglio" di ENPAP verra attentamente monitorato dalle Universita partner e produrra anche una valutazione
del suo impatto sociale ed economico: "Il progetto complessivo - fa sapere Torricelli - fornira una mole importante di dati e sara
oggetto di uno dei piu ampi studi realizzati in Italia sul trattamento di ansia e depressione. La valutazione di impatto, poi, ci
consentira di verificare e comunicare i benefici che offrira ai suoi fruitori e alle loro comunita, sia in termini di risparmio di costi
che in termini di risorse - personali, sociali ed economiche - rimesse a disposizione della collettivita grazie ai trattamenti".
Inoltre, sebbene la parte operativa del progetto duri circa sei mesi (da ottobre 2022 a marzo 2023) e si valuta riuscira a prendere
in carico circa 10.000 cittadini, il portale e i materiali realizzati per I’occasione, come la procedura informatica di screening
psicologico e gli opuscoli informativi di auto-aiuto, sono stati creati per restare patrimonio italiano ed essere utilizzati a lungo.
"La stessa struttura progettuale puo essere eventualmente ampliata e prolungata, se si riuscira ad ottenere finanziamenti ulteriori,
oltre a quello iniziale di Enpap", dice Torricelli.

A supportare il progetto ENPAP "Vivere Meglio" ci sono anche Aurora Ramazzotti e gli attori Lino Guanciale e Lucia Vasini.
06 ottobre 2022

deminicoanto@gmail.com 1 Salvo per uso personale €' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.
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ENPAP: cure psicologiche gratuite per 10mila cittadini e cittadine

ENPAP per il progetto "Vivere Meglio" mette a disposizione 1000 psicologi, permettendo ad almeno 10.000 cittadini di
accedere a trattamenti gratuiti attraverso il sito viveremeglio.enpap.it, attivo dal 1° di ottobre. A supportare il progetto ENPAP
ci sono anche Aurora Ramazzotti, e gli attori Lino Guanciale e Lucia Vasini

11 10% circa della popolazione, ossia pitt di 6milioni di persone nella sola Italia, soffre di ansia e depressione. Tra i soggetti pill
arischio, secondo i dati statistici, ci sono i disoccupati, la fascia della popolazione a basso livello d’istruzione, i giovani e le
donne, le pit colpite. E tra questi, molti arrivano a trattarle in ritardo, per diverse ragioni, non ultima quella del costo delle
sedute. Per farvi fronte, ENPAP (Ente di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi), a partire dal 1° ottobre ha dato il via a
"Vivere Meglio", progetto interamente finanziato dall’Ente e realizzato in collaborazione con SCUP (il Centro di Ateneo per i
Servizi Clinici Universitari Psicologici) dell’Universita di Padova, AIP (Associazione Italiana di Psicologia) e con le piti
prestigiose Universita italiane, volto a promuovere 1’accesso gratuito alle terapie psicologiche e al trattamento per ansia e
depressione grazie a una serie di servizi online e alla disponibilita di 1000 psicologi, in tutt’Italia, selezionati da ENPAP.

"T sintomi depressivi aumentano con I’avanzare dell’eta (sfiorano 1'8% fra i 50-69enni), fra le donne (poco meno dell’8%), fra le
classi socialmente pil svantaggiate per difficolta economiche (14% fra chi riferisce molte difficolta economiche) o per
istruzione, fra chi non possiede un lavoro regolare (8%), fra chi riferisce almeno una diagnosi di patologia cronica (13%) e fra
chi vive da solo (8%). Tra i senior, una quota consistente di ultrab64enni, pari al 21%, riferisce sintomi depressivi", riporta
I'ISTAT.

Intervenire tempestivamente sui disturbi di ansia e depressione ¢ fondamentale, non solo per il benessere di chi ne soffre, ma
anche per il benessere di tutta la collettivita. «Accanto a chi soffre di ansia e depressione ci sono i familiari, i caregiver e intere
comunita che colgono e gestiscono il carico di questi problemi. Ansia e depressione, spesso, sono causa di assenteismo e di cali
drastici nel rendimento, lavorativo e scolastico, e hanno pesanti ripercussioni sulla qualita della vita personale, relazionale e
lavorativa. Ma, ancora oggi, nonostante i dati confermino tutte le ricadute negative di ansia e depressione, questi disturbi non
ricevono risposte adeguate. Lo stigma, che ancora aleggia sul ricorso agli interventi professionali degli psicologi, pud essere un
freno a prendersi cura del proprio benessere emotivo e mentale ma, soprattutto, il sistema pubblico investe in maniera
drammaticamente insufficiente per prendersi cura di questi disturbi emotivi, diffusissimi ma estremamente gravosi. In linea di
massima, chi accede con pitl difficolta alle terapie psicologiche sono proprio le persone meno abbienti, gia in condizioni di
difficolta sociale ed economica che vengono esasperate proprio da questi disturbi, e che ne riducono ulteriormente le possibilita
di ripresa. "Vivere Meglio" vuole dare una mano a fronteggiare le difficolta di questo momento storico, che sta provando tutti da
troppo tempo e ha comportato un ulteriore aumento del disagio psicologico e dei disturbi collegati allo stress continuativo»,
sottolinea Felice Damiano Torricelli, Presidente ENPAP.

11 Progetto "Vivere Meglio" utilizza un modello di intervento stepped care, per cui gli interventi vengono dosati in relazione al
bisogno di ogni persona, in maniera molto mirata e graduale. Ma come nasce questo progetto? «Vivere Meglio & un progetto
ispirato all’esperienza inglese "Improving Access to Psychological Therapies" (IAPT), un progetto che il sistema Sanitario del
Regno Unito realizza da pit di 10 anni per erogare interventi psicologici brevi e mirati a chi ha Disturbi Emotivi comuni, come
I’ansia e la depressione. Questo sistema, neanche troppo stranamente, € nato sulla spinta di diversi studi economici che hanno
fatto notare i costi economici che ansia e depressione comportano e che si potrebbero risparmiare mettendo in campo interventi
di terapia psicologica ben strutturati. IAPT permette a tutti i cittadini britannici di accedere gratuitamente ai trattamenti
psicologici, anche a coloro che hanno meno risorse economiche, annullando i problemi di equita nell’accesso alle terapie
psicologiche. Ma non solo: il programma IAPT, offrendo sostegno, counseling e psicoterapia a oltre 1milione di persone
all’anno - e questa sarebbe, in proporzione, la dimensione adeguata da trattare anche in Italia - permette di fare ampia
prevenzione e di evitare i costi legati alle assenze dal lavoro, e la perdita di competitivita del sistema paese con il
depauperamento dei talenti di tante persone prostrate dai disturbi psicologici, abbatte molti altri costi sanitari e riduce la
disabilita - il 40% delle condizioni di disabilita ¢ dovuta a disturbi emotivi e mentali - con un impatto sensibile sui costi per
pensioni e sussidi pubblici. In sostanza, occuparsi di prevenzione e di benessere mentale per tempo, come si vuole fare con il
progetto ‘Vivere Meglio’, permette anche di fare del bene al PIL del Paese», osserva Paolo Michielin, Psicologo, psicoterapeuta,
professore a contratto di Diagnosi e trattamento psicologico degli esordi psicotici presso il Dipartimento di Psicologia Generale
dell’Universita degli Studi di Padova e operante presso lo SCUP. «La salute mentale dovrebbe avere un sistema di prevenzione
e di presa in carico al pari di quella fisica. Occuparsene in modo continuativo, come fa il Regno Unito da piti di 10 anni a questa
parte, sarebbe auspicabile anche nel nostro Paese».
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ENPAP: cure psicologiche gratuite per 10mila ciftadini e cittadine
0 progens " Vivere Meglio” di ENPAP verrs anenamente monitorato dalle Universith panner ¢ produrrd anche una valutazions:
del suo impatio sociak ed economico: =0 progetio complessivo fornir una mole importante di dati ¢ sarh oggetio di uno dei pii
ampi studi realizzati in I@lia sul tattamenio di ansia ¢ depressione. La valutarione di impatio, poi. ci consentira di venificar ¢
comumicare i benefici che offrirh ai suoi fruitori e alle loro comuniti . sia in termini di rispamio di costi che in termini di nisorse
- personali, sociali ed economiche - rimesse a disposizions della collettivith grazie o traftamenti. Inolire, sehbene la pane
operativa del progetio durn circa sei mesi (da otiobre 2027 a marzo X023) ¢ si valuta riuscirs a prendere in canico circa 10,000
cittadini. il portale ¢ i matenali realizzati per I'occasions . come la procedura informatica di screcning psicologioo ¢ gl opuscoli
informativi di awio-giuio. sono siali creati per restare patrimonio italisno ed essere wiilizzati 2 ungo. La sicssa siruiiura
progemuale puh essere eve Imenie amplista ¢ prolungata, s si nuscirh ad otenere finanziamenti ulierion. olire a guells
iniziale di ENPAP=, conclude Felice Damiano Tomicelli
A supportare il progetio ENPAP "Vivere Meglio® ci sono anche Aurora Ramarzotti ¢ gli attoni Lino Guanciale ¢ Lucia Vasini.
Suppornio il progeiio ENPAP "Vivare meglio” perché irovo che ci sia un grande bisogno di accompagnare le persone nel
percorso della salute mentale. Viviams ancora inunizmpo in cui, nonostame se ne padi &i pii (meno male. mi semo & dine),

per molti & ancora una sirads da percorrene ai limiti del malessere (il famoso "Non ne ho bisognoe”, ma in realth tutti ne abbiamo
bisogno) ¢ anche quando si ha la volonth di impugnare . finalmente, gli sirumenti per la gestione di ¢ ventuali sitiazioni
spiscevoli o anche solo per comprenderci meglio, 1" accesso alla ierapia sembra essere difficolioso. CQuesio avviene per questioni

economiche ¢ sociali molio definenti. Sono iniziative come queste che garanti I"avvi delle persone a quesio

mondo spesso poco conesciuto e crcondato da un alone di pregiudizi da pare ma incredibilmente salvifico. Mi faccio

portavooe di iniziative che avvicinano le persone al mondo della terapia psicologia anche perche ne conosco i benefici. La prina
volia che ho visio uno psicologe ero piccola. Ricordo poco, se non che mi facesse piacere ritnovami in un ambienie privo di
gindizio per una volta nella mia vila. Dopodiche, come tutti, ho trovato la mia strads in eth un po” piidadulia, anche s ool senno
di poi aredoche inadolescenza mi sarebbe servito tanto. Non sempre siamo pronti ad affrontare I"introspezione . il viag gio
all”intermeo il noi stessi. a volic sembra pii facile posticipare quel momenio. Ma bisogna ¢ssore consapevoli che prima o pod
fare nwo & pati ool osre vissms, quindi tanto vale sffrontaro in divenire , assieme a qualcuns che pub davveno aimarci a gestire
determinate situarioni ¢ che ¢ ascolta anche prive di condizionamenti. Non significa che sia i darci per tuita la vita,
Ad esempio adesso sto ricominciando dopo un bel periodo di pausa dettata anche dal fatio che non avessi ancora rovalo
qualcuno che mi fosse davvero wiile. non per mancanza di compoienza anzi. ma perched ognuno ha bisogno di moiodi diversi.
anche in base al periodo della vita che si sia vivendo . E quesia ¢ un'alim delle agioni per cui moli mollano prima di ovare la
chisve vera ritovando a dire: "Non mi serve” . "Non mi tirava fuori nieme”, "Stavo solo perdendo tempo ¢ soldi™. La terapia
deve, a mio avviso, cambiare con noi. Cosl come si vivono fasi della vita diversa, cosl anche | percorsi di conoscenza di nod

sics 5 possono cambiare, ¢ non bisogna aver paura di sperimentare. Aurora Ramazzotti, influencer

Ho deciso di supporiare il progetio di ENPAP percheé riengoche i benessere psicologioo nondebba essere soiovaluiaio.
Bisogna combatere l'idea che rivolgersi a uno psicologo sis inutik o ancora peggio ci si debba vergognare. La Riservalerza
non deve coincidere conil nfivto dell”aiuto. Ho falo un mio percorso di analisi che ha contribuito in modo molto imponante
alla mia maturazion: di womo e di artista. La consapevolezza di s£ & alla base del proprio benessere. Lino Guancial . atiore
Nella mia vita o sempee ricorso al suppono psicologico. Prima di inraprendere questo percorss penssvo dw non servisse a

niente parare conuno psicologo. Pensavo di non avere problemi che non potessi risolvene da sola o parlando con un amico o
un’amica. Non era cosi. Fortunatamente, mi sono resa conto che affidarsi alle cure di uno psicologo o di una psicologa pud
essere d"aivio nell"affrontare le difficolta quotidiane . che miti sbbiamo. Ci sono momenti del nosiro vissuio che vanno "nlesi”
anche con I"aimto di un profies sionista della salue mentale. Non solo il corpo ha bisogne di cure, ma anche la mente ne ha

bisog no. Questo & un momento difficilissimo per tanti. A seguiio della pandemia vedo molti ragarzi che si sono isolati. &
perceitibile il disagio socide. non solo dei giovani. Sono felicissima che ENPAP abbia realirzato il progetio Vivere Meglio,
perche credo che possa aiuiane tanii 2 ocouparsi del proprio benessere psicologico. Quando si pud fare del bene a qualouno,
semo di voleral essere, per questo sostengo questo bellissimo progeno, che mi aug wo possa andare svanti a lungo. Lucia Vasini,

aftrioe
Ino, registrazione ¢ test gramio sul sito
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Psicologia: sedute gratuite contro ansia e depressione

Intervenire in maniera tempestiva sui sintomi di ansia e depressione consente di migliorare la qualita della vita a 360 gradi.
Accade pero? spesso che i giovani, o chi ha un reddito basso, non siano in grado di pagare le sedute con i professionisti della
salute mentale. Proprio per contribuire a risolvere questa problematica, la Cassa di previdenza degli psicologi finanzia il
progetto 'Vivere Meglio', mettendo a disposizione 1000 psicologi ¢ la possibilita di accedere a trattamenti gratuiti attraverso il
sito viveremeglio.enpap.it, attivo dal primo di ottobre. A supportare il progetto anche Aurora Ramazzotti e gli attori Lino
Guanciale e Lucia Vasini. Il progetto ¢” interamente finanziato dall’Ente e realizzato in collaborazione con Scup (il centro di
ateneo per i servizi clinici universitari psicologici) dell’Universita di Padova, Aip (Associazione italiana di Psicologia) e con le
piu' prestigiose universita italiane. Bastera accedere al sito viveremeglio.enpap.it per effettuare, senza alcun costo, un test
scientificamente validato e finalizzato a valutare se sono presenti le condizioni per intraprendere un percorso, anch’esso
gratuito, che andra da 10 a un massimo di 14 incontri con psicologi e/o psicoterapeuti selezionati da Enpap. Sul sito si trovera
anche una serie di opuscoli informativi di auto-aiuto, creati ad hoc sulla base delle piu' recenti conoscenze scientifiche, che
forniranno consigli e indicazioni efficaci per gestire i segnali iniziali di disagio psicologico.

1l progetto utilizza un modello di intervento stepped care, per cui gli interventi vengono dosati in relazione al bisogno di ogni
persona, in maniera molto mirata e graduale. Verra attentamente monitorato dalle universita partner e produrra anche una
valutazione del suo impatto sociale ed economico, grazie alla mole importante di dati raccolti, e sara oggetto di uno dei piu'
ampi studi realizzati in Italia sul trattamento di ansia e depressione.
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Giornata Mondiale della Salute Mentale: info utili e iniziative

La Giornata si terra lunedi 10 ottobre in tutto il mondo. In Italia sono numerose le iniziative per sensibilizzare e supportare
psicologicamente i cittadini

Redazione 07 ottobre 2022 13:00

Gli eventi contemporanei, spesso considerati catastrofici e dalle conseguenze capaci di ripercuotersi nella quotidianita, giocano
e hanno giocato un ruolo chiave nel benessere mentale della persona. Abbiamo trascorso gli ultimi due anni a combattere contro
un nemico invisibile che ha portato la soglia della nostra attenzione a un livello sempre piu alto, trascurando la spensieratezza e
la leggerezza dell’animo.

Come se non bastasse, la presenza dello scontro Russia-Ucraina e tutte le conseguenze che potrebbero ripercuotersi in questo
autunno non garantiscono tranquillita e mirano a una riflessione generale sui nostri consumi, sull’economia e le nostre scelte di
vita,

La statistica di Santagostino

Ansie, insicurezze e paura possono prendere il sopravvento sulla nostra persona, agendo al nostro posto. Un'indagine condotta
dai poliambulatori del network Santagostino su circa 6mila italiani tra i 20 e i 50 anni ha rivelato che circa un quarto degli
italiani (25%) lamenta un malessere significativo dovuto al periodo storico che stiamo attraversando. Questa ¢ la realta
documentata in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (World Mental Health Day).

La Giornata Mondiale della Salute Mentale 2022

L’edizione 2022 della Giornata ¢ dedicata al tema "Fai della salute mentale e del benessere per tutti una priorita globale". Una
frase dall’impatto molto forte ma necessario.

L’Italia, in tal senso, risulta un paese ancora poco maturo rispetto a Germania, Francia e Inghilterra, dove si destina una parte di
Pil fino a 3-4 volte superiore per la cura dei disagi mentali. Un piccolissimo passo ¢ quanto avvenuto con il bonus psicologo e
l'introduzione dei servizi online, che hanno potuto rendere la psicoterapia piu accessibile sia da un punto di vista fisico ed
economico. Eppure, ¢’¢ ancora molto da fare.

BeReal, il nuovo social che sta conquistando la Generazione Z

Numerose le iniziative in tutta Italia atte a sensibilizzare il pubblico, su un problema tanto importante quanto poco diffuso.
Vivere Meglio: un servizio psicologico gratuito per la comunita

Un servizio interessante ¢ quello offerto da Vivere Meglio, progetto che intende offrire a circa 10.000 cittadini con disturbi di
ansia e depressione lieve e moderata un percorso psicologico o psicoterapeutico gratuito, secondo un protocollo strutturato con
la consulenza scientifica dell’Universita di Padova.

11 progetto, promosso e finanziato da ENPAP, con la consulenza scientifica dell’Universita di Padova (SCUP - Servizi Clinici
Universitari Psicologici), permette ai cittadini di accedere gratuitamente ad un percorso psicologico per ansia o depressione.
Dal sito di Vivere Meglio ¢ possibile compilare un questionario di screening, che permettera al cittadino che presenti un disagio
psicologico di accedere ad una rete di professionisti psicologi e psicoterapeuti della provincia di preferenza, per percorsi di
10-14 sedute. Un vero e proprio supporto, anche e soprattutto da un punto di vista economico: la riduzione dei costi sociali,
sanitari e lavorativi pud portare a una vera e propria rivoluzione per il benessere del cittadino.
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