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PERCHÉ PROMUOVERE LA SALUTE DELLA PSICHE 
 

Felice Damiano Torricelli, Presidente ENPAP: «Le patologie psichiche sono la 
principale causa di povertà e il principale problema di salute anche in Italia, con 

conseguenze economiche che pesano su tutta la collettività. Determinano il 40% di 
tutte le invalidità e il 40% di tutti i casi di assenza dal lavoro».  

Il 28 giugno a Bari un incontro con i professionisti del benessere e con le istituzioni per 
parlare della promozione della salute psicologica come migliore investimento sociale. 

 
Bari, 26 giugno 2019 – Spendere bene i soldi di tutti? Non è un’elucubrazione o una speculazione: si 
può. E lo dimostrano i fatti, provenienti da realtà come l’Inghilterra, a mo’ di esempio, dove 
l’investimento nella salute della psiche nel corso degli anni ha prodotto, oltre che un maggiore 
benessere per le persone, minori assenze dal lavoro, genitori più presenti con i figli e un abbattimento 
netto dei costi di welfare. Oltre Manica, dopo una ricerca della London School of Economics, si è 
iniziato a pensare che “Non c’è salute senza salute mentale”, dato che il trattamento della depressione 
pesa sull’1,5% del Pil e causa il 40% della disabilità lavorativa del Regno Unito. Anche l’Italia 
dovrebbe valutare questo tipo di approccio: si parlerà di questo a Bari, il 28 giugno, presso il 
Polifunzionale Studenti (ex Palazzo delle Poste) in Piazza Cesare Battisti, dalle 15:00 alle 19:00, 
dove diversi professionisti del settore della salute si incontreranno interrogandosi sul tema 
nell’ambito del convegno “Spendere bene i soldi di tutti: la promozione della salute psicologica 
come migliore investimento sociale”. Anche se c’è un però da non trascurare, dicono gli 
organizzatori del Convegno: secondo i dati diffusi dal Ministero della Salute (2016) pur essendo stati 
trattati nella sola Puglia 58.271 pazienti per disturbi mentali, nei prossimi anni, sempre in Puglia, pare 
saranno ridotti gli Psicologi del 30%.  
 
«La Banca Mondiale da tempo afferma che la patologia psichica è la principale causa di povertà e il 
principale problema di salute in età lavorativa, anche in Italia, e ha conseguenze economiche enormi, 
visto che le malattie mentali determinano il 40% di tutte le invalidità e il 40% di tutti i casi di 
assenza dal lavoro», sottolinea il Presidente ENPAP Felice Damiano Torricelli, tra i presenti al 
Convegno. «I costi economici dei disturbi mentali sono pesantissimi, spesso occulti e non 
considerati: la riduzione nella produzione economica dovuta a patologia psichica, a livello 
globale, vale migliaia di miliardi di dollari. Per la sola depressione è stato stimato, a livello 
mondiale, un costo di almeno 800 miliardi di dollari nel 2010, una somma che dovrebbe più che 
raddoppiare entro il 2030 e che per la Puglia varrà qualcosa come un miliardo di dollari». Un 
fenomeno che, insieme a tutti i decisori e ai professionisti della salute psichica come gli Psicologi, si 
può contrastare: «Ci sono ormai consolidati trattamenti psicologici efficaci nel promuovere, 
proteggere e ripristinare la salute mentale. Questi interventi rappresentano “i migliori 
investimenti possibili” per ogni società, con ritorni estremamente significativi in termini di salute e 



di vantaggi economici. ENPAP è da anni in prima linea nel sensibilizzare i decisori politici a 
investire nella promozione della salute mentale. Dalla sinergia, che si realizza anche attraverso 
momenti come questo convegno, tra mondo delle professioni, politica e investitori istituzionali – quali 
noi siamo – possono venire gli sviluppi più innovativi ed efficaci», conclude il Presidente Torricelli. 
 
Tra gli ospiti saranno presenti anche Vito Montanaro, Direttore Dipartimento Promozione della 
Salute, del Benessere Sociale e dello Sport per Tutti della Regione Puglia, Giuseppe Romano, 
Presidente Commissione III Assistenza Sanitaria e Servizi Sociali Regione Puglia, Giovanni Migliore 
Direttore Generale Policlinico Giovanni XXIII di Bari, Domenico De Santis, Consigliere Presidente 
Regione Puglia, Maria Fara De Caro, Professore associato Università degli Studi di Bari e Pinluigi 
Palma Segretario Regionale AUPI. Interverranno, inoltre, Dirigenti di Servizi e Rappresentanti di 
Associazioni. Modera l'incontro Giuseppe Vinci, Coordinatore Regionale AltraPsicologia Puglia, con 
il saluto del Sindaco di Bari Antonio Decaro. 
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