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Convegno Il domani della Psicologia. Professione, previdenza, welfare

Alvia 1l i della Psi g ione, previ A , il Convegno promosso da ENPAP, I'Ente Nazionale di idenza ed i per gli Psi i, e
patrocinato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, che si tlene il 29 novembre a Roma. La mattina, a Palazzo Wedekind, si tratta di pensioni e welfare: guale
futuro ci attende? E, nel pormeriggio, presso la Ita di icina e Psi ia di Sapienza Universita di Roma (ingresso via dei Marsi, 78) sono presentati i dati di esito del

Progetto ENPAP Vivere Meglio, che ha permesso ha piu di 9.000 cittadini di usufruire di trattamenti psicologici gratuiti per ansia e depressicne, grazie allo stanziamento
ENPAP in borse lavoro agli Iscritti alla Cassa di previdenza

Parallelamente ai lavori del pormeriggio in Sapienza Universita di Roma, c'¢ anche |2 possibilita per i cittadini di vivere un'esperienza di benessere quotidiano che spesso
ognuno sente il bisogno di concedersi. | workshop Esperienze di benessere quotidiane si tengono dalle are 16:00 alle 19:00 del 29 novembre pomeriggio, svolti in
collaborazione con il Centro dei Servizi Clinici di Ateneo - SCUP UniPD con un taglio pratico e interattivo, e trattano di Comunicazione efficace e assertivita,
Rilassamento e gestione delio stress, Autoregolazione delio stress. A conclusione dell'evento del pomeriggio, Edoardo Prati, umanista e divulgatore, fa uno speech dal
titolo Curate ut valeatis.

Istituzioni presenti all'evento, nelle persone della Viceministro del Lavoro e delle Politiche Sociali, On. Maria Teresa Bellucci, del Senatore Claudio Durigon,
Sottosegretario Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, dell'On. Luciane Ciocchetti, Vicepresidente Xl C: i Affari Sociali.
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IL DOMANI DELLA PSICOLOGIA Professione, Previdenza, Welfare
S1 PUO SPERIMENTARE UN BENESSERE QUOTIDIANO? 5i, SI PUO

I bisogno di psicolagia & in aumento: se ne parla venerdi 29 novembre al convegno organizzato da ENPAP.
In nel iggio workshap g

i cittadini dedicati alla gestione dello stress, al miglic icazione e al il
Roma, 26 novembre 2024 - Al via *Il domani della Psicologia. Professione, previdenza, welfare
mattina, a partire dalle 10:00 a Palazzo Wedekind in Piazza Colonna 366, si tratters di pensi

Progetto ENPAP “Vivere Meglio”, che ha permesso ha piis i 9,000 cittadini di usufruire di trattamenti psicologici gratuiti per ansia e depressione, grazie allo stanziamento ENPAR in borse lavoro agliIscritti alla Cassa di previdenza, Lingresso della mattina & su accredito, mentre quello del
pomeriggio & libero fino a esaurimento posti.

Parallelamente ai lavori del pomeriggio in Sapienza Universits di Roma, ci sara anche la possibilita per i cittadini di vivere benessere agnuno sente il bisogno di concadersi. | workshop “Esperienze di benessere quotidiano” si terranno dalle ore 16:00 alle
19:00 del 20 novembre pomeriggio, svolti in collaborazione con il Centro dei Servizi C| Ateneo - SCUP UniPD con un taglic pratico e interattive, ¢ tratieranna di *Comunicazione efficace ¢ assertivita”, “Rilassamento ¢ gestione dellc stress”, “Autoregolazione dello stress”. A conclusione
dellevento del pomeriggio, Edoardo Prati, umanista e divulgatore, fara una speech dal titolo “Curate ut valeatis”.

ENPAP

«L'evento ENPAP ripercorre le innovazioni dellEnte, facenda il punto sullo stato attuale della professione psicologica ¢ rivolgenda lo sguardo ai prossim
e Vaccessibilita della professione di psicologos, premete Felice Damiano Torricell ¢

di cuiimmagina i po:

scenari per provare a cosaé a fare, per accrescere il valore sociale
presidente ENPAP. Ma non solo, < anche un momento di condivisione su quanto il bisogno di Psicologia sia aumentato tra i cittadini, soprattutto in giovane eti. || Progetto 'Vivere Meglio!,infatti, ha messo in evidenza che | fruitari sono stati perlopil giovani tra | 16 ei 34
anni. Occuparsi di benessere psicologico, di prevenzione e di interventi tempestivi quando sorgono i primi disagj, richiede azioni strutturate e servizi facilmente accessibili, soprattutto allintemo del Servizio Sanitario Nazionale ma non sclo. Per questo & necessaria I'attivazione delle Istituzioni pubbliches. Istituzioni che saranno present all'evento, nelle
persone della Viceministro del Lavoro e delle Politiche Sociali, On. Maria Teresa Bellucci, del Senatore Claudio Durigon, Sattosegretario Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, delfOn. Luciano Giocchetti, Vicepresidente X/l Cammissione Affari Sociali, «Nel corso dell'evento del 29 novembre, oltre che presentare dati e riflessioni, abbiamo pensato
anche di proporre ai cittadini alcuni momenti esperienziali per afirontare meglio | disagi psicologici che tutti quanti noi affrontiamo nel quatidiano. Serviranno per fare toccare con mano che anche i i i minimali possano migliorare di malto il nostro benessere. Saré possibile, per esempio, apprendere tecniche, cosiddette di
auto-aiuto, per la gestione dello stress o per superare i ‘frai

" che p d dauna poco efficaces, afferma Torricelli

Tra gli ospiti presenti Iz mattina, condotta dalla giomalista Federica Micardi de “Il Sole 24 ore” & il pomeriggio condotto dalla giomalista Marianna Aprile, tanti nomi illustri, tra cui Elsa Fornero, Nino Cartabellotta, Alberto Brambilla e Cesare Damiano.
Il programma ¢ online sul sito ufficiale dell Enpap. Dettagli a questo link

L DOMANI DELLA PSICOLOGIA. Professione, Previdenza, Welfare
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29 novembre 2024

ore 10:00 - 13:00
Palazzo Wedekind
Roma, Piazza Colonna 366
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ore 15:30 - 20:00
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Sapienza - Universitd di Roma, Via dei Marsi 78
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formato PDF.
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Dicembre 2024 (6g)
Gennaio 2025 (17)
Febbraio 2025 (13)
Marzo 2025 (12)
Aprile 2025 (6)
Maggio 2025 (3)
Giugno 2025 (3)
Luglio 2025 (2)
Dicembre 2025 (1)
Gennaio 2026 (1)
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Venerdi 29 novembre si lerrd a Roma “Il domani della psicologia. Professione, previdenza, welfare”,

“I casi di Teresa Ballaglia — Ninla

Dormienle™ su Raiung

Ambaseciala di Francia a Rorna: al via

Eurowisioni

Dal 28 otlobre “Stasera o8 Callelan-

Supernova”

una giomata di approfondimento organizzata dallENPAP, Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza

We all love Ennio Morricone: aperte le per gli Psicologi.

prevendile

Leventlo, patrocinalo dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, si svolgers al malling
presso Palazzo Wedekind e nel pomeriggio nell’Aula Magna della Facolth di Medicina e Psicologia della

Sapienza.

Liniziativa mira a rifleitere sullo stalo attuale della professione psicologica e a delineare prospellive

[uture, evidenziando cid che & necessario fare per acerescere il valore sociale della prolessione di
paicologo. A conclusione, Edoardo Prati presentera una performance a lema dal titedo “Curate ut

valeatis™.

Il programma completo € gid disponibile al link hllps:fwww enpap.ilidoe
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Al via “ll domani della Psicologia. Professione, previdenza, welfare”, il Convegno promosso da ENPAP

ol Anarea Marzo
[T ——

https://www.focusitaliaweb.it/al-

via-il-domani-della-psicologia-

professione-previdenza-welfare-il-
ENPAP convegno-promosso-da-enpap/
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Welfare: Enpap, ecco perché investire in psicologia conviene a tutti

Che benefici sociali ed economici si possono ottenere investendo in psicologia, per fare
prevenzione sul benessere mentale dei cittadini e trattando tempestivamente disturbi
come ansia e depressione? La risposta arriva dal convegno Enpap (Ente nazionale di
previdenza e assistenza per gli psicologi), con la presentazione della valutazione di
impatto sociale ed economica redatta da Triadi, spin-off del Politecnico di Milano, sui
risultati della prima edizione del progetto 'Vivere Meglio'. Dati che evidenziano un
miglioramento del benessere delle persone e un impatto sociale ed economico per la
collettivita, in termini di risparmio di risorse pubbliche e private, con un ritorno sociale
sull’investimento (SROI) pari a 2,07. Investire in Psicologia, quindi & utile non solo per i
fruitori, ma anche per tutta la comunita.

"Questi risultati mostrano come intervenire in modo intenzionale e addizionale su
problemi cosi diffusi, come ansia e depressione, rappresenti una scelta strategica per
costruire una societa piu sostenibile. Non si tratta solo di supportare il benessere
individuale attraverso la terapia, ma di generare benefici che si riflettono sull’intera
collettivita", dichiara Irene Bengo, ceo di Triadi e professoressa associata del Politecnico
di Milano.

"I dati suggeriscono che i fattori sociali che influenzano la salute mentale, come lo status
socio-economico, possono essere riequilibrati attraverso interventi tempestivi e mirati
alle determinanti principali. E cruciale promuovere il benessere in tutti gli ambiti della
vita, dal lavoro allo studio fino all'lambiente domestico, attraverso un approccio
collaborativo", aggiungono Enrico Bellazzecca, assistant professor del Politecnico di
Milano, e Gabriele Guzzetti, direttore di Triadi.

(segue)



Welfare: Enpap, ecco perché investire in psicologia conviene a tutti (2)

'Vivere Meglio' € un progetto promosso e finanziato da Enpap con borse lavoro per gli
psicologi iscritti all’ente, e basato sul modello anglosassone iapt (improving access to
psychological therapies), che utilizza lo stepped care (modello di cura graduata). La prima
edizione del 2022-2023 ¢ stata destinata a tutti i residenti in Italia, permettendo a piu di
9.000 persone di usufruire gratuitamente di terapie psicologiche per ansia e depressione.
Tra i fruitori di 'Vivere Meglio' il 75,9% sono donne e giovani, di cui circa il 67% con un’eta
compresa trai 16 e i 34 anni. Il 57% del campione ¢ celibe o nubile, il 12% ha riferito di
convivere con una patologia cronica e I'11,5% & un caregiver che fornisce assistenza a uno o
piu familiari non autosufficienti a causa di una malattia, disabilita o anzianita.

Chi si e rivelato piu bisognoso di trattamenti psicologici piu lunghi sono le persone con una
condizione socio-economica piu vulnerabile: sono a carico di altre persone e hanno un
reddito inferiore a 1.000 euro mensili. Ragioni per cui, se non ci fosse stato un progetto
come Vivere Meglio, non avrebbero potuto usufruire di servizi psicologici, che in Italia sono
guasi esclusivamente a pagamento.

"Enpap € impegnata da anni a valorizzare i risultati economici prodotti dagli interventi
psicologici. Con ‘Vivere Meglio’, 'Ente ha ‘investito’ 5 milioni di euro con la formula welfare
in cambio di welfare: ha cioé erogato una borsa lavoro a 1.000 Iscritti in difficolta con i loro
percorsi di vita in cambio di prestazioni di consulenza o di psicoterapia ai cittadini del loro
territorio. A questo ha affiancato una serie di servizi, necessari a rendere queste azioni
altamente efficaci: in collaborazione con le Universita ha costruito un Percorso diagnostico e
terapeutico (pdt) fortemente ancorato alla ricerca scientifica, e ha fornito aggiornamento
professionale ai borsisti in linea con questo pdt. Non ultimo, ha creato il sito
viveremeglio.enpap.it, attraverso cui favorire I'invio delle persone al professionista piu
adeguato e offrire servizi aggiuntivi ai cittadini come i manuali di auto-aiuto", spiega Felice
Damiano Torricelli, psicologo psicoterapeuta e presidente Enpap.

(segue)



Welfare: Enpap, ecco perché investire in psicologia conviene a tutti (3)

"l risultati descrivono ‘Vivere Meglio’ come un prototipo altamente efficiente di
intervento di psicologia accessibile, il cui bisogno e oggi evidente: Enpap
registra, tra il pre e il post-pandemia (2018-2023), il doppio delle richieste di
interventi psicologici agli psicologi liberi professionisti. Questa evoluzione
rilancia il problema dell’accessibilita dei servizi di psicologia: alle prestazioni
libero professionali tantissimi cittadini appartenenti alle fasce piu fragili della
popolazione non riescono ad accedere, soprattutto per motivi economici.
Questo e il vero peccato: i disturbi psicologi, che interessano piu del 20% della
popolazione, rendono inaccessibili i talenti, la creativita, le intelligenze delle
persone g, in questa fase diricerca affannosa di risorse e di rilancio, questo
spreco il nostro Paese non puo permetterselo”, fa notare Torricelli.

"Ma ancora prima, questo rappresenta una limitazione del diritto alla salute e
un’inaccettabile discriminazione di censo", aggiunge Paolo Michielin,
psicologo psicoterapeuta, professore a contratto presso il Dipartimento di
psicologia generale dell’universita degli studi di Padova e operante presso lo
Scup.

"Il sostegno psicologico e la psicoterapia sono inseriti nei LEA e dovrebbero,
quindi, essere assicurati a tutti i cittadini. Ma cosi purtroppo non €: si stima
che solo unitaliano su 6 riceva assistenza e cura per i suoi disturbi psicologici;
inoltre, quando le riceve quasi sempre e tardi e spesso si tratta di interventi
inappropriati e poco efficaci. Il 63% di chi ha utilizzato ‘Vivere meglio’ ha dai 16
ai 35 anni, cioe la fascia d’eta in cui i disturbi esordiscono, mentre solo il 27%
dei pazienti dei Dipartimenti di Salute Mentale € in questa fascia. La
tempestivita € confermata anche nei tempi di attesa tra la richiesta della
persona e il contatto con lo psicologo: dai 7 ai 12 giorni", aggiunge Michielin.
(segue)



Welfare: Enpap, ecco perché investire in psicologia conviene a tutti (4)
La spesa per la salute mentale si attesta intorno al 3,5% del Fondo
Sanitario Nazionale, ma il bisogno di salute mentale € uno dei bisogni piu
insoddisfatti nel Paese. Tant’e che il rapporto MORe (Mental Health
Optimization of Resources) redatto da Deloitte Consulting e pubblicato un
anno fa in collaborazione con Janssen ltalia e altre Istituzioni pubbliche-
private, indica che nei prossimi tre anni potrebbero essere necessari
almeno 1,9 miliardi di euro aggiuntivi, oltre ai 4 miliardi gia programmati,
per rispondere alla crescente richiesta di supporto per la salute mentale.
Visto il successo della prima edizione di 'Vivere Meglio', a fine 2023 ¢ stata
lanciata la seconda edizione del Progetto, destinato ai cittadini delle zone
alluvionate di Emilia-Romagna, Marche e Toscana. E anche da questa
seconda edizione i riscontri sull’attivita svolta dagli Psicologici sono stati
piu che soddisfacenti, migliorando la qualita di vita delle persone che
hanno usufruiti dei trattamenti psicologici.

Sul sito viveremeglio.enpap.it resta attiva la possibilita di fare il test di
screening scientificamente validato e di scaricare i 15 manuali di auto-
aiuto con preziose indicazioni su come gestire diversi disturbi come ansia,
stress, adottare uno stile di vita piu salutare, e tanto altro.
(Red-Lab/Labitalia)
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IL DOMANI DELLA PSICOLOGIA.
Professione, Previdenza, Welfare

PENSIONI E WELFARE:
QUALE EFFICACIA

SOCIALE?

La Cassa degli Psicologi
gode di ottima salute, ma
nonostante si siano messe
in campo azioni efficaci per
miigliorare il presente
pensionistico e assistenziale
degli Iscritti, il futuro
riserva incertezze che non si
possono ignorare. Se ne é
discusso durante il
Convegno ENPAP
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Pianeta Salute news. Torino, 3 dicembre 2024 - Cosa accadra
al futuro di pensioni e welfare, da qui a vent’anni? Saranno
socialmente efficaci? Domande da porsi, dato che nel
2045/2050 I'Italia raggiungera il picco dell'invecchiamento
della popolazione e sara nel pieno della pid grande transizione
demografica di tutti i tempi. La Cassa degli Psicologi ha
portato questi interrogativi al Convegno ENPAP, riflettendo su
quanto fatto negli ultimi dodici anni e su quanto resta ancora
da fare in futuro, anche in previsione della chiusura
dell'importante ciclo gestionale alla cui presidenza, per il terzo
mandato consecutivo, c'é Felice Damiano Torricelli. Risposte e
proposte sono arrivate durante il Convegno EMNPAP, dove &
stato presentato anche il rapporto "La previdenza degli
Psicologi nel contesto del D. Lgs.103", curata dal presidente
del Centro studi e ricerche “Itinerari Previdenziali®, alberto
Brambilla.
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IL DOMANI DELLA PSICOLOGIA
Professione, Previdenza, Welfare
Comunicato stampa
CRESCE LA RICHIESTA DI AIUTO PSICOLOGICO

Lo rivelana | dati df una ricerca presentata durante il convegno ENPAP: nel 2020 il 29% dei cittadin
si rivolgeva alla figura dello psicologa, mentre nel 2024, a seguito degli effetti pandemicy o
percenfuale & salifa al 39%. Pil del 20% degli infervistal] perd, non pud permetferselo per ragioni
economiche. Ancora froppo poca affenzione al benessere psicologico da parte del Servizio
Sanitario Nazional

CDm‘é cambiato il bisogno di psicelogia negli ulfimi quattro anmi? Stando ai dafi della nicerca
condotta nel luglio scorso per ENPAR, 'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli
Psicologi, da GPF Inspiring Research la richiesta di aiufo psicologico & oumentata di 10 purti
rnispetio ol 2020, passande dal 28% ol 39% di fruitori di terapie psicologiche. Complici anche gl
effetti della pondemio, tant'e che il 39,2% del campicne riferisce di avers infropreso un percorso
psicologico proprio durante la fose pandemica, sia online che in presenza. | dah nvelano anche
che & diminuito lo stigma nei confronti della figura dello psicologe, e che le persone vedono gli
psicologi e le psicologhe come figure centrali per analizzars, capire & affrontars sfide personali e

https://www.infiniterealta.it/enpa
p-cresce-la-richiesta-di-aiuto-

ENPAP psicologico/
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Partecipiamo a...

Evento ENPAP
Il domani della psicologia. Professione, previdenza, welfare

Organizzato da ENPAP con il patrocinio del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, I'evento ripercorre le innovazioni recenti dell’Ente Nazionale
di Previdenza e Assistenza per gli Psicologi, con una riflessione sullo stato attuale della professione & lo sguardo rivolto ai prossimi anni, con
I'obiettivo di comprendere cosa & importante continuare o cominciare a fare per accrescere il valore sociale dello psicologo. A introdurre la mattinata
di lavori dedicata a previdenza e welfare di scena presso Palazzo Wedekind (Roma), I'intervento del Professor Alberto Brambilla, che presentera le
principali evidenze emerse dal Rapporto "La previdenza degli Psicologi nel contesto del D.Lgs. 103" realizzato dal Centro Studi e Ricerche Itinerari

Previdenziali in collaborazione con ENPAP.
GUARDA LA REGISTRAZIONE

Roma e in streaming

https://www.itinerariprevidenziali.
it/site/home/eventi/partecipiamo-

ENPA a.html
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IN CASO DI TOSSE

PUOI PROVARE

Un'importante giornata di
approfondimento per gli psicologi a Roma

Vienerdi 29 novembre. Lincontro s terra in due diverse sedi- al matting presso Palazzo Wedekind
e nel pomeriggio nel’Awa Magna dalla Facolta di Medicing e Psicologia della Sapienza.

IL DOMA -
DELLA EIV

o Covmraso O Rose 2 Mot Leltura

Catrwiecli 21 Rt bors 2004, 11200

[ Roma Weekend - Newsletter

i eventi dal fine settimana, ogni gioveai
Iseriviti = ricevi le notizie via email

e e m

Wanerdi 28 novemnbre =i svolgerd a Roma 'evento Il domani della

pseicologia. Professione, previdenza, welfare’, organizzato
dallENPAP, Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli

Peicologi. Lo giornata, patrocinata dal Ministero del Lavoro & delle 3][ ﬂt‘ﬁﬁdﬂlll‘[‘ll ™
Politicha $ociol, rappresenta un'occasione di riflessione sul =

. . . Crotone, aggressions a polifiotio che
presenta & sul futuro della professions paicologica. RECiaa Fins P ———
Lincontro g tarrd in due diverse sedi: al mattino presso Palazzo
‘Wedekind e nel pomenggio nell'aula Magna della Focoltd di
Medicing e Peicologia della Sapienza. Levento =i propone di

e=zplorare ke sfide attuali che gli psicologi devono affrontare & di

dslineare possibili stratagie per occrescere il valore sociake dalla

https://www.ilmessaggero.it/roma

/eventi/un_importante _giornata_

di_approfondimento_psicologi_ro
EN PA.P ma-8492150.html?refresh_ce
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Pensione e welfare, il futuro secondo I'Enpap

| og DIC - Cosa accadra al futuro di pensioni e welfare, da qui a vent'anni?
¢ Saranno socialmente efficaci? Domande da porsi, dato che nel 2045/2050 I'ltalia
i raggiungera il picco dellinvecchiamento della popolazione e sara nel pieno della
i pil grande transizione demografica di tutti i tempi. La Cassa degli Psicologi ha
| portato questi interrogativi al Convegno ENPAR, riflettendo su quanto fatto negli
i ultimi dodici anni e su quanto resta ancora da fare in futuro, anche in previsione
I della chiusura dellimportante ciclo gestionale alla cui presidenza, per il terzo
i mandato consecutivo, c'é Felice Damiano Torricelli. Risposte e proposte sono

E N PAP [ arrivate durante il Convegno ENPAP, dove & stato presentato anche il rapporto
| “La previdenza degli Psicologi nel contesto del D. Lgs. 103", curata dal presidente
! del Centro studi e ricerche “ltinerar Previdenziali®, Alberto Brambilla.

“Se facessimo ora un check up all’'Ente, 'esito sarebbe che ENPAP gode di ottima salute, & ancora una
cassa con una popolazione giovane e in fase di accumulo di contributi™, riferisce 'Enpap in una nota. Dal
2000 al 2023, I'Ente & cresciuto sia in termini di iscritti che di patrimenio. | primi sono passati da 14 653 nel
2000 a 81.761 nel 2023, con una crescita del 458% a netta prevalenza femminile, superiore all'80%. |
contributi soggettivi sono cresciuti ogni anno, grazie a un costante aumento del volume d'affari di categoria,
che attualmente si attesta a +2miliardi di euro, e i contributi raccolti da ENPAP sono stati 191 milioni di euro
nel 2023. Anche il patrimonio & cresciuto, arrivando a circa 2,7 miliardi accumulati. | pensionati sono passati
da 416 nel 2005 a 6.780 nel 2023, con pensioni progressivamente in crescita, anche se I'Ente ha iniziato
I'attivita nel 1997, quindi l2 posizioni pensionistiche non hanno ancora raggiunto la loro piena maturita.

https://www.quotidianosanita.it/s
tudi-e-
analisi/articolo.php?approfondime

ENPAP nto_id=19842
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Cresce la richiesta di aiuto psicologico: dal 29% nel
2020 al 39% degli italiani nel 2024

Abbiamo a cuore la vita di
di ogni paziente.

i o4 DIC - Pil del 20% degli intervistati, perd, non pud permetterselo per ragioni i
i economiche. E quanto emerge dai dati della ricerca condotta nel luglio scorso per |
‘ i Enpap, 'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi, da GPF | Tronsforming potents bves Uvough science”
LW i Inspiring Research. e BT
" Bristol Myers Squibb
‘b "v er PmegilD La richiesta di aiuto psicologico, sintetizza IEnpap in una nota, & aumentata di 10
i punti rispetto al 2020, passando dal 29% al 39% di fruitori di terapie psicologiche.

i Complici anche gli effetti della pandemia, tant'é che il 39,2% del campiona i {B HEIUS!BHEI‘
| riferisce di avere intrapreso un percorso psicologico proprio durante la fase !
“ i pandemica, sia online che in presenza. | dati rivelano anche che & diminuite lo i ISCRIVITIALLA NOSTRA NEWS LETTER
! stigma nei confronti della figura dello psicologo, e che le persone vedono gli ! Ogni gioro sulla tua mail tutte le nofizie di
psicologi e le psicologhe come figure centrali per analizzare, capire e affrontare Quotidiano Sanita.

sfide personali @ momenti di criticitd. Sostanzialmente come “una persona che i aiuta a dare un nome alle tue
emozionil”, come riferito dagli intervistati. i
i P x
Le ragioni che spingono a rivolgersi alla figura dello psicologo sono: la necessita di “curare” uno stato |
psico-emotivo negativo, critico, acuto elo insopportabile, spesso riconducibile a depressione, ansia efo i 7
attacchi di panico. Solo tra pochi giovani riesce a farsi spazio lidea di poter accedere alla figura dello ! ¥
psicologo per avere un confronto imparziale e terzo, volto a risolvere situazioni clinicamente non rilevanti e | e {
per stare mealio. Ossia. a prendere in mano la situazione per temoo. e prima che si abbia necessita di un N g | /

https://www.quotidianosanita.it/s
tudi-e-
analisi/articolo.php?approfondime

ENPAP nto_id=19841
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Psicologia. Enpap: “Investire nel benessere mentale
conviene a tutti”. I risultati del progetto “Vivere
Meglio”

Imvestendo sul benessere mentale, si ottiene anche un miglioramento del
benessere sociale delle persone, un risparmio di spesa pubblica e privata e un
ritorno sociale sull‘investimento pari a 2,07. A sostenerlo, i dati raccolti ed
elaborati con “Vivere Meglio”, il progetto promosso e finanziato da Enpap con
borse lavoro per gli Iscritti Psicologi che hanno permesso a piu di 9.000 cittadini
di usufruire di trattamenti psicologici gratuiti per ansia e depressione.

i og DIC - Che benefici sociali ed economici si possono ottenere investendo in

! Psicologia, per fare prevenzione sul benessere mentale dei cittadini e trattando
| tempestivamente disturbi come ansia e depressione? La risposta arriva da un

i convegno promosso dallEnpap (I'ente di previdenza degli psicologi), con la

| presentazione della valutazione di impatto sociale ed economica redatta da

. Triadi, spin-off del Politecnico di Milano, sui risultati della prima edizione del

| progetto “Vivere Meglio”. Dati che evidenziano un miglioramento del benessere
i delle persone e un impatto sociale ed economico per la collettivita, in termini di
! rigparmio di risorse pubbliche e private, con un ritomo sociale sullinvestimento
i [SROI) pari a 2,07. Investire in Psicologia, quindi & utile non solo per i fruitori, ma
! anche per tutta la comunita.

“Questi risultati mostrano come intervenire in modo intenzionale e addizionale su problemi cosi diffusi,
come ansia e depressione, rappresenti una scelta strategica per costruire una societa pid sostenibile. Non si
tratta solo di supportare il benessere individuale attraverso la terapia, ma di generare benefici che si riflettono
sullintera collettivita”, dichiara lrene Bengo, CEQ di Triadi e professoressa associata del Politecnico di

https://www.quotidianosanita.it/s
tudi-e-
analisi/articolo.php?articolo_id=12

ENPAP 6261
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Psicologia, in aumento le richieste di aiuto

Lo rivelano i dati di una ricerca presentata durante il convegno ENFAP: nel
2020 il 29% dei cittadini si rivolgeva allo psicologo, mentre nel 2024, a
seguito degli effetti pandemici, la percentuale & salita al 39%. Pid del 20%
degli intervistati, perd, non pud permetterselo per ragioni economiche.

@ Di £ B Redazions AGR - 30 novembre 2024 11:08 00@@ ©

W M,

ENPAP

IL DOMANI
DELLA PSICOLOGIA

EMPAP aumentano le richieste d'aiute dello psicologo
(AGR) Com'é cambiato il bisogno di psicologia negli ullimi quattro anni? Stando ai dati della
ricerca condotta nel luglio scorzo per ENPAP, FEnte Mazionale di Previdenza ed Assistenza

per gli Psicologi, da GPF Inspiring Research |a richiesta di aiufo psicologico & aumentata di
10 punti rispetto al 2020, passando dal 29% al 39% di fruitori di ferapie psicologiche.

https://www.agronline.it/sanita/p
sicologia-in-aumento-le-richieste-
di-aiuto_42229




125 ANNI DI
BAYER IN ITALIA

Q

Investire in psicologia per il benessere sociale ed 3
economico

https://www.medicinaintegratane
ws.it/investire-in-psicologia-per-il-
ENPAP benessere-sociale-ed-economico/
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Welfare e Pensioni in Italia | che futuro ci aspetta?

Danielebartocciblog.it | 2 dic 2024

[ X
Residente permanente in
Canada
Usa il modulo di valutazione per verificare l'idoneita
ai programmi di immigrazione 2025
boundlessca Apri >

- — = =T, . P

'(_Sosa accadra al futu_ro di Pensioni e' Wélfi-are, da qui a vent'anni, nel_.nosi'fo paese? Saranno socialmente efficaci? Quesiti da porsi e da
affrontare, considerando che nel 2045/2050 I'ltalia raggiungera il picco dell'invecchiamento della popolazione. Nel contempo sara nel pieno
della pi0 grande transizione demografica di tutti i tempi. La Cassa degli Psicologi ha portato questi interrogativi al Convegno ENPAP in queste
ore, riflettendo su quanto fatto negli ultimi 12 anni. Ma anche su quanto resta ancora da fare in futuro, anche in previsione della chiusura del
ciclo gestionale alla cui presidenza, per il 3° mandato consecutivo, c'é Felice Damiano Torricelli. Risposte e proposte sono arrivate durante il
Convegno ENPAP. Nell'occasione & stato presentato anche il rapporto “La previdenza degli Psicologi nel contesto del D.

% https://www.zazoom.it/2024-12-
02/welfare-e-pensioni-in-italia-
EN PA-P che-futuro-ci-aspetta/15920539/
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PROFESSIONI, welfare. Il domani della psicologia:

previdenza e pensioni

La Cassa degli Psicologi gode di ottima salute, tuttavia, nonostante si siano poste
in essere azioni efficaci al fine di migliorare il presente pensionistico e assistenziale
degli iscritti il futuro riserva incertezze che non si possono ignorare. Se ne &
discusso durante il convegno del’lENPAP, evento che ha avuto luogo nella
mattinata di oggi e del quale & possibile ascoltare alcuni brevi commenti espressi
da studiosi, politici ed esponenti apicali della cassa previdenziale di questa
categoria

DEMOGRAFIA [eRnltnla-telel Ricerca per.

Cerca __.

cerca meglio con il condor

Q

Cerchi notizie su un fatto o un

personaggio?

CERCA 5U CONDOR

“

Homa, 2 dicembre 2024 — Cosa accadra al futuro di pensioni e welfare da qui ai prossimi venti anni? Saranno Consulta I'elenco PDF di tutti gli audio
socialmente efficaci gii strumenti attualmente disponibili? Si tratta di quesiti da pome, poiché nel periodo  pubblicati da Insidertrend.it

intercorrente tra il 2045 e il 2050 I'ltalia raggiungera il picco dellinvecchiamento della popolazione e si trovera nel

pieno della pil grande transizione demografica di tutti | tempi. La Cassa degli Psicologi ha posto tali interrogativi al
convegno che ha avuto luogo stamani, inducendo cosi & una riflessione su guanto fatto negli uttimi dodici anni e

su quanto restera ancora da fare nel future, anche in previsione della chiusura dellimportante ciclo gestionale alla ultimi articoli

https://www.insidertrend.it/2024/
12/02/demografia/professioni-
welfare-il-domani-della-psicologia-

ENPAP previdenza-e-pensioni/
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Ultime notizie ¢ Salute

Quale futuro per la psicologia? Un convegno a Roma

di Redazione | 28 Novembre 2024

Il bisogno di psicologia e in aumento: se ne parla il 29 novembre al convegno organizzato

https://www.spazio50.org/quale-

futuro-per-la-psicologia-un-
ENPAP per-ia-psicolog
il convegno-a-roma/
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ENPAP: piu di 9mila le prestazioni
psicologiche richieste e cresce il bisogno

tra i giovani

n Il bisogno di psicologia & in aumento: se ne parla venerdi 29
novembre al convegno organizzato da ENPAP. Un'occasione per

presentare i dati del progetto Vivere meglio e per permettere ai
cittadini di partecipare a dei workshop dedicati al benessere mentale

g
Durante il convegno dal titalo Il domani della Psicologia. Professione,
previdenza, welfare”, promosso da ENPAP, 'Ente Nazionale di Previdenza

ed Assistenza per gli Psicologi, e patrocinato dal Ministero del Lavoro e
delle Politiche Sociali, che si terra il 29 novembre a Roma, saranno
presentati i dati di esito del Progetto ENPAP “Vivere Meglio”, che ha
permesso ha pid di 9.000 cittadini di usufruire di trattamenti psicologici
gratuiti per ansia e depressione, grazie allo stanziamento ENPAP in borse
lavoro agli Iscritti alla Cassa di previdenza.

Parallelamente ai lavori del pomeriggio in Sapienza Universita di Roma, ci
sara anche la possibilita per i cittadini di vivere un'esperienza di benessere
quotidiano che spesso ognuno sente il bisogno di concedersi. | workshop
“Esperienze di benessere quotidiano® si terranno dalle ore 16:00 alle 15:00
del 29 novembre pomeriggio, svolti in collaborazione con il Centro dei
Servizi Clinici di Ateneo — SCUP UniPD con un taglio pratico e interattivo, e
tratteranno di “Comunicazione efficace e assertivita”, “Rilassamento e
gestione dello stress”, “Autoregolazione dello stress®. A conclusione
dell'evento del pomeriggio, Edoardo Prati, umanista e divulgatore, fara uno
speech dal titolo “Curate ut valeatis”.

https://www.leggo.it/economia/w
elfare/enpap_piu_di_9mila_le_pre
stazioni_psicologiche_richieste e
cresce_il_bisogno_tra_i_giovani-

ENPAP 8502227.html?refresh_ce
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ENPAP: Al via il convegno “IL domani della
Psicologia. Professione, Previdenza, Welfare”
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ROMA — AL via "Il domani della Psicologia. Professione, previdenza, welfare®, il Convegno
promosso da ENPAR, UEnte Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi, € patrocinato
dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, che si terra il 29 novembre a Roma. La
mattina, a partire dalle 10:00 a Palazzo Wedekind in Piazza Colonna 366, si tratterd di pensioni
e welfare: quale futuro i attende? E nel pomeriggio, presso 2 Facolta di Medicina e
Psicologia di Sapienza Universita di Roma (ingresso via dei Marsi, 78) saranno presentati i dati
di esito del Progetto ENPAP “Vivere Meglio®, che ha permesso ha pil di 9.000 cittadini di
usufruire di trattamenti psicologici gratuiti per ansia e depressione, grazie allo stanziamento

\ EMPAFP in borse lavoro agli Iscritti alla Cassa di previdenza. Lingresso della mattina & su
accredito, mentre quello del pomeriggio & libero fino a esaurimento posti.

https://www.tusciatimes.eu/enpap-al-via-
il-convegno-il-domani-della-psicologia-
ENPAP S | PSIEDIog
.- - professione-previdenza-welfare/
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Linformazione Glocal del Mediterraneo
Roma, al via il convegno “lIl domani
della Psicologia. Professione,
Previdenza, Welfare”

“ QOphelia 2 zettimane fa &0 M1 M2 minues read

IL DOMANI
DELLA PSICOLOGIA

Al via "Il domani della Psicologia, Professione, previdenza, welfare”, il Convegno promosso da EMPAP, I'Ente
Mazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi, e patrecinato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali, che si terra il 28 novemnbre a Roma. La matting, a partire dalle 10:00 a Palazzo Wedekind in Piazza Colonna
366, si trattera di pensioni e welfare: quale futuro ci attende? E, nel pomeriggio, pressa |la Facolta di Medicina e
Psicologia di Sapienza Universita di Roma (ingresso via dei Marsi, 78) saranno presentati i dati di esito del Progetto
EMPAP “VWivere Meglio”, che ha permesso ha pil di 9.000 cittadini di usufruire di trattamenti psicologici gratuiti per
ansia e depressione, grazie allo stanziarento ENPAP in borse lavoro agli Iscritti alla Cassa di previdenza. L'ingresso

della mattina & su accredito, mentre quelle del pomeriggio & libero fino a esaurimento posti.

https://mediterranews.org/2024/
11/26/roma-al-via-il-convegno-il-
domani-della-psicologia-
ENPAP ~aeTiaTpsicoios
professione-previdenza-welfare/
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ROMA, AL VIA IL CONVEGNO °“IL DOMANI DELLA PSICOLOGIA. PROFESSIONE,
PREVIDENZA, WELFARE" - MEDITERRANEWS

B 26/11/2024 | W psicologia
Roma, al via il convegno "Il domani della Psicologia. Professione, Previdenza, Welfare® Mediterranews

Be the first of your friends to like this.
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SALUTE E ASSISTENZA

ENPAP: investiti smln di euro, welfare in
cambio di welfare

®ODHOMOO

Investire in psicologia aiuta la comunita. I dati di Enpap riguardanti I'impatto sociale del progetto
Vivere Meglio

https://wewelfare.it/salute-e-
assistenza/enpap-investiti-5min-
di-euro-welfare-in-cambio-di-

ENPAP welfare/
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SALUTE E ASSISTENZA

ENPAP: piu di omila le prestazioni
psicologiche richieste e cresce il bisogno
tra 1 giovani

https://wewelfare.it/salute-e-

assistenza/enpap-piu-di-9mila-le-

prestazioni-psicologiche-richieste-
ENPAP e-cresce-il-bisogno-tra-i-giovani/
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Psicologia. Professione,
(Roma, 29 novembre)

SI PUO SPERIMENTARE UN BENESSERE ==
QUOTIDIANO? 1, §1 PUO = 3
Il bisogno di psicologia £ in aumento: se ne parla
venerdi 29 novembre al convegno organizzato da
ENPAP. In programma nel pomeriggio workshop
gratuiti per i cittadini dedicati alla gestione dello stress,
al miglioramento della comunicazione e al rilassamento.
——

Romu, 26 novembre 2024 - Al via “1] domani della
Psicologia. Professione, previdenza, welfare”, il
Conveyno promosso da ENPAP, FEnte Nazionale di
Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi, e Recent Pﬂsts

nmatrocinato dal Ministero del Lavoro ¢ delle Politiche

https://www.puglialive.net/enpap-
al-via-il-convegno-il-domani-della-
psicologia-professione-previdenza-
welfare-roma-29-novembre/




ENPAP: Al via il convegno “Il domani della ~ ==reem
Psicologia. Professione, Previdenza, et o questo biog. ficsve
Welfare” — Roma, 29 novembre)

it a BAQ altsd iscritt

51 PUO SPERIMENTARE UN BENESSERE QUOTIDIANO? 51, 51 PUD

Ii bisogno di psicologia é in aumento: se ne parla venerdi 28 novembre al
convegne organizzate do ENPAP. In programma nel pomeriggio L b‘ IF".:
workshop gratuiti per i cittadini dedicati alla gestione dello stress, al N

T p—— y y
miglieramente della comunicaziene e al rilassamenta. Peccato ce ne sia

solo uno all'anno

| ROETRI MDED

SAVE rhe DATE
29 novembre 2024
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|l futuro della psicologia al centro del
dibattito: ENPAP organizza un convegno a
Roma

"Il domani della Psicologia": un convegno ENPAP per fare il punto sulla professione e
presentare il progetto "Vivere Meglio"

Di Redazione

(D 2'dilettura

La psicologia, sempre pill centrale nella nostra societa, sara al centro di un importante convegno

organizzato dallENPAP ( Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi ). Levento,

intitolato “Il domani della Psicologia. Professione, previdenza, welfare”, si terra a Romae vedra la

K =

partecipazione di esperti del settore, istituzioni e cittadini.

https://www.rassegnabusiness.ne
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Il bisogno di psicologia @ in oumento: se ne parla venerdi 28

novembre al convegno organizzate da ENPAP. Un'occasione per
presentare i dati del progetto Vivere meglio e per permettere ai
cittadini di paortecipare a dei workshop dedicati al benessere
mentale

Durante il comvegno dal titolo “Il domani della Psicologia.
Professions, previdenza, welfare”, promosso da EMPAP, FEnte
Mazionale di Previdenzao ed Assistanza per gli Peicologi, &
patrocinato dal Ministare del Lavoro e delle Politiche Sociali, che =i
tarrd il 28 novembre a Roma, saranno presentati | dati di esito del
Progetto ENFAP “viverae Meglio”, che ho permesso ha pid di 9.000
cittadini di usufruire di trottomenti peicologici gratuiti per ansio e

I Hessanaero v

deprassione, grazie allo stanziamento ENPAP in borse lavoro agli

kecritti alla Cas=a di previdanza. Crobone, aggrassions a poliziatio che
uccise Francesco Chirnirr: quattre persans

Parallelarmante ai lavor del pomeniggio in Sapienza Universita di arrestole
Roma, ci gard anche la possibilita per i cittodini di vivera ¥

R . : U CRp = e 1ot
ur'esperienza di bensssarse quaotidiano che spasso ognuno sents il .
bizogno di concedersi. | workshop “Esparenze di benessers CO5l BUONO
quotidiana” =i terranna dalle ore 16:00 alle 19:00 dal 29 novembre CHE Tl PREMIA - B
pomanggio. svolti in collaborazione con il Centro dei Sarvizi Clinici di -

Ateneo - SCUP UNiFD con un toglio pratico e intarattivo, & W o
tratteranno di “Comunicazione efficoce e assertivitd”, “Rilassomeanto — ]
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1l d i della psicologia. Professi ., previdenza, welfare”

Pubblicato da: fidest press agency su mercoledi, 27 novembre 2024

Roma Venerdi 29 novembre ore 10-13 palazzo Wedekind piazza colonna 366 si terra “ll domani della psicologia. Professione, previdenza, welfare”, una giornata di approfondimento organizzata dal’lENPAP, Ente
Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi. L'evento, patrocinato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, si svolgera al mattino presso Palazzo Wedekind e nel pomeriggio nellAula Magna della

Facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza. Liniziativa mira a riflettere sullo stato attuale della p ione p gica e a delineare prospettive future, evidenziando cid che & necessaric fare per accrescere il valore
sociale della professione di psicologo. A conclusione, Edoardo Prati presentera una performance tema dal ftitolo ‘Curate ut valeatis”. Il pr & gia di ibile al link
https:/fwww.enpap.i pdf.
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This entry was posted on mercoledi, 27 novembre 2024 a 00:19 and is filed under Cronaca/News. da tag: previ i icologia. You can follow any responses to this entry through the RSS 2.0 feed. You can leave a response, oppure trackback from
your awn site.
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IL DOMANI DELLA
PSICOLOGIA. Professione,
Previdenza, Welfare

B 27 Movermnbre 2024 Mariells Belloni D Tempo o ketlura stimatoe 3 misuli

i pud sperimentare un benessere quiidano? 5, si puo. I bisogno di
psicologia & in aumento: se ne paria venerdl 29 novembre al convegno
organizzato da ENPAF. In programma nel pomeriggio workshop gratuiti per i
cittadini dedicati alla gestione dello stress, al mighioramento della
comunicazione e af rilassamento.

Al wvia Il domani della Psicologia. Professions, previdenza, welfare”, il Corvegno promosso da ENPAR,
I'ente Mazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi, & patrocinato dal Ministera del Lavoro
e delle Politiche Sociali, che si terra il 29 novernbre a Roma. La mattina, a partire dalle 10:00 a Palazzo
wedekind in Piazza Colonna 366, si tratbera di pensioni e welfare: guale futuro ci attende? k, nel
pomeriggio, presso la Facolta di Medicing e Psicologia di Sapienza Universitd di Homa (ingresso via
dei Marsi, VB) saranno presentati i dati di esito del Progetto EMEAP “vivere Meglic®, che ha permessao
ha pid di 9000 cittadini di usufruire di trattarmenti psicologici gratuiti per ansia e depressione, grazie
allo stanziarmento ENPAP in borse lavoro agli lscrittl alla Cassa di previdenza Lingresso della mattina
& su accradito, mentre guello del pomeriggio & libera fing a esaurimento posti

Parallelarmente ai lavori del porneriggio in Sapienza Universita di Homa, ci sard anche la possibilita
per i cittadini di vivere un'esperienza di benessere quatidiano che spesso ognuno sente il bisogno di
concedersi. | workshop “tsperienze di benessere guotidiana” si terranno dalle ore 16200 alle 19500 del
29 novernbre pormeriggio, swolti in collaborazione con il Centro dei Servizi Clinici di Atenea - SCUP
UniPL con un taglio pratico e interattivo, e tratteranno di "Corunicazione efficace & assertivita”,
“Rilassamento e gestione dello stress”, “Autoregolazione dello stress™. A conclusiones dell'svento del
pomeriggio, bdoardo Prati, umanista e divulgatore, fara uno speech dal titolo "Curate ut valeatis”

al'ewvento EMPAP ripercorre le innovazioni dell'ente, facendo il punto sullo stato attuale della
professione peicologica e rivalgendo lo sguardo ai prossinni anni, di cui immagina | possibili scenari
per provare a comprendere cosa & importante continuare o cominciare a fare, per accrescere il
valore sociale & l'accessibilita della professione di psicalogos, prermette Felice Damiana Torricelli,
presidente ENPAE. Ma non solo, sE anche un momento di condivisione su quanta il bisogna di
Psicologia sia aurnentato tra | cittadini, soprattutto inogiovane eta. Il Progetto “Vivere Meglio, infatti,
ha messo in evidenza che i fruitori sono stati perlopid giovani tra i 16 2 i 34 annil Occuparsi di
benessere psicologico, di prevenzione e di intenventi tempestivi guandao sorgonao | prinmi disagi,
richiede azioni strutturate e servizi facilmente accessibili, soprattutto all’interno del Servizio Sanitario
Mazionale ma non solo. Per guesto & necessaria lattivazione delle Istituzioni pubbliches,

domani-della-psicologia-
professione-previdenza-

ENPAP welfare.html
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Il bisogno di psicologia & in aumento: se ne parla in un doppio evento Enpap
Il bisogno di psicologia & in aumento: se ne parla in un doppio evento Enpap

28 nov 2024

Roma - Al via "Il domani della Psicologja. Professione, previdenza, welfare', il
Convegno promosso da Enpap, I'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza
per gli Psicologi, e patrocinato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali,
che si terra il 29 novembre a Roma. La matting, a partire dalle 10:00 a Palazzo
Wedekind in Piazza Colonna 366, si trattera di pensioni e welfare: quale futuro
ci attende? E, nel pomeriggio, presso la Facolta di Medicina e Psicologia di
Sapienza Universita di Roma (ingresso via dei Marsi, 78) saranno presentatii
dati di esito del Progetto Enpap “Vivere Meglio”, che ha permesso ha piu di
9.000 cittadini di usufruire di trattamenti psicologici gratuiti per ansia e
depressione, grazie allo stanziamento Enpap in borse lavoro agli Iscritti alla
Cassa di previdenza. Lingresso della mattina é su accredito, mentre quello del
pomeriggio € libero fino a esaurimento posti.

“L'evento Enpap ripercorre le innovazioni dell’Ente, facendo il punto sullo stato attuale della professione psicologica e
rivolgendo lo sguardo ai prossimi anni, di cui immagina i possibili scenari per provare a comprendere cosa e importante
continuare o cominciare a fare, per accrescere il valore sociale e I'accessibilita della professione di psicologos, premette
Felice Damiano Torricelli, presidente Enpap. Ma non solo: “E anche un momento di condivisione su quanto il bisogno di
Psicologia sia aumentato tra i cittadini, soprattutto in giovane eta. Il Progetto ‘Vivere Meglio, infatti, ha messo in
evidenza che i fruitori sono stati perlopid giovani trai 16 e i 34 anni. Occuparsi di benessere psicologico, di prevenzione e
di interventi tempestivi quando sorgono i primi disagi, richiede azioni strutturate e servizi facilmente accessibili,
soprattutto all'interno del Servizio Sanitario Nazionale ma non solo. Per questo é necessaria I'attivazione delle Istituzioni
pubbliche”.

"Nel corso dell’'evento del 29 novembre, oltre che presentare dati e riflessioni, abbiamo pensato anche di proporre ai
cittadini alcuni momenti esperienziali per affrontare meglio i disagi psicologici che tutti quanti noi affrontiamo nel
quotidiano. Serviranno per fare toccare con mano che anche interventi psicologici apparentemente minimali possono
migliorare di molto il nostro benessere. Sara possibile, per esempio, apprendere tecniche, cosiddette di auto-aiuto, per la
gestione dello stress o per superare i ‘fraintendimenti’ che possono derivare da una comunicazione poco efficace’,
afferma Torricelli.

[l programma é online sul sito ufficiale dell'Enpap. Dettagli a questo link:
httns: fwww ennan it/doc/Fuentn?9nov?0 2 4/nroeramma ndf

https://www.superabile.it/portale
/it/dettaglio.gen.2024.11.convegn

ENPAP o-enap-psicologia.html
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I bisogno di psicologia é in aumento: se ne parla venerdi 29
novembre al convegno organizzato da ENPAP. In
programma nel pomeriggio workshop gratuiti per i cittadini
dedicati alla gestione dello stress, al miglioramento della
comunicazione e al rilassamento.

Alvia "Il domani della Psicologia. Professione, previdenza, welfare”, il Convegne promosso da
EMPAP, I'Ente Mazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi, e patrocinato dal Ministero de
Lavora e delle Politiche Sociali, che si terr il 29 novembre a Roma. La matting, a partire dalle 10:00 a
Palazzo Wedekind in Piazza Colonna 366, s tratiera di pensioni e welfare; quale futuro d
attende? E, nel pomeriggio, presso Iz Facolta di Medicina e Psicologia di Sapienza Universita di
Roma (ingresso via dei Marsi, 78) saranno presentati i dati di esito del Progetto ENPAP "Vivere
Meqglio™, che ha permesso ha pil di 9.000 cittadini di usufruire di trattamenti psicologici gratuiti per
ansia e depressione, grazie allo stanziamento ENPAP in borse lavoro agli Iscritti alla Cassa di
previdenza, L'ingresso della mattina & su accredito, mentre guello del pomeriggio & libero fino a
esaurimento posti. Parallelamente ai lavor del pomeriggio in Sapienza Universita di Roma, i sard
anche la possibilita per i cittadini di vivere un'esperienza di benessere quotidiano che spesso ocgnuna
sente il bisogno di concedersi, | workshop “Esperienze di benessere quotidiano™ si terranno dalle
ore 16:00 alle 19:00 del 29 novembre pomeriggio, swolti in collaborazione con il Centro dei
Servizi Clinici di Ateneo — SCUP UniPD con un taglio pratico e interattivo, e tratteranno di
“Comunicazione efficace e assertivita”, “Rilassamento e gestione dello stress”, “Autoregolazione dello
stress”, A conclusione dell’'eventa del pomeriagio, Edoardo Prati, umanista e divulgatore, fard uno
speech dal titole “Curate ut valeatis™, =L'evento ENPAP ripercomre le innovazioni dell'Ente, facendo il
punio sullo stato attuale della professione psicologica e rivelgendo o sguardo ai prossimi anni, di cui
immagina | possibili scenari per provare a comprendere cosa & importante continuare o cominciare a
fare, per acorescere il valore sociale e 'accessibilita della professione di psicologos, premette Felice
Damiano Torricelli, presidente ENPAP, Ma non solo, «F anche un momenta di condivisione su quanta il
bisogno di Psicologia sia aumentato tra i cttadini, soprattutio in giovane eta. || Progetto Vivere

https://www.romacapitalemagazin
( e.it/2024/11/28/il-domani-della-
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Al via “Tl domani della Psicologia. Professione, previdenza welfare™, 11 Convegno promosso da ENPAP. I'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gl
Psicologi, e patrocinato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, che si terra i1 29 novembre a2 Roma. La mattina_ a partire dalle 10:00 a Palazzo
‘Wedekind in Piazza Colonna 366, si trattera di pensioni e welfare: quale futuro ci attende? E, nel pomeriggio, presso la Facolta di Medicina e Psicologia di
Sapienza Universitia di Roma (ingresso via dei Marsi, 78) saranno presentati i dati di esito del Progetto ENPAP “Vivere Meglio”, che ha permesso ha pit di 9.000
cittadini di usufruire di trattamenti psicologici gratuiti per ansia e depressione, grazie allo stanziamento ENPAP in borse lavoro agli Iscritti alla Cassa di

https://www.takethedate.it/tutti-

gli-eventi/Eventi/44383-il-domani-
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29 Il domani della psicologia - Professione, Previdenza, Welfare (sessione

NOV' pomeridiana)

Q CONVEGNO | - Roma - 15:30 Durata: 4 ore 15 min A cura di Silvio Farina

Organizzatori: Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi
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Saluti istituzionali: Fabio Lucidi (Prorettore Sapienza - Universita di Roma), Tiziana Pascussi

Conduce Marianna Aprile (giornalista).

{Vicepresidente Vicario Facolta di Medicina e Psicologia, Sapienza - Universita di Roma).
Avvio dei lavori Felice Damiano Terricelli (Presidente ENPAP).

Ore 16.00 "Vivere mealio: come la psicologia genera benessere e valore economico™
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Informare e approfondire le notizie pil importanti in ltalia e nel mondo con un approccio indipendente e rigoroso, offrendo un'alternativa alle fonti di
informazione mainstream. Dare voce a diverse opinioni e punti di vista, promuovendo il dibattito pubblico e la partecipazione democratica. Fornire
alle aziende strumenti e strategie per comunicare in modo efficace e trasparente, valorizzando lidentita e la responsabilita sociale. In un'epoca di
disinformazione e fake news, & pil importante che mai avere accesso a fonti di informazione indipendenti e affidabili. Questo blog offre un'alternativa
alle fonti di informazione mainstream, dando voce a diverse opinioni e punti di vista e promuovendo il dibattito pubblico. Inoltre, formisce alle aziende
strumenti e strategie per comunicare in modo efficace e trasparente, valorizzando l'identita e la responsabilita sociale. A cura di Stefano Donno
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ENPAP: PERCHE INVESTIRE IN PSICOLOGIA CONVIENE A
TUTTI

Roma, 29 novembre 2024 — Che benefici sociali ed economici si possono
ottenere investendo in Psicologia, per fare prevenzione sul benessere mentale
dei cittadini e trattando tempestivamente disturbi come ansia e depressione? EDIZIONI
La risposta arriva dal Convegno ENPAP, con la presentazione della
valutazione di impatto sociale ed economica redatta da Triadi, spin-off del
Politecnico di Milano, sui risultati della prima edizione del progetto
“Vivere Meglio”. Dati che evidenziano un miglioramento del
benessere delle persone e un impatto sociale ed economico per la
collettivita, in termini di risparmio di risorse pubbliche e private,
con un ritorno sociale sull’investimento (SROI) pari a 2,07.
Investire in Psicologia, quindi & utile non solo per i fruitori, ma anche per
tutta la comunitd. «Questi risultati mostrano come intervenire in modo

intenzionale e addizionale su problemi cosi diffusi, come ansia e camics, anime, manga, action figure le
migliori marche per il tuo shopping online!

COMICS MANIA - COMICS POWER

depressione, rappresenti una scelta strategica per costruire una
societda pin sostenibile. Non si tratta solo di supportare il benessere
individuale attraverso la terapia, ma di generare benefici che si riflettono
sull'intera collettiviti», dichiara Irene Bengo, CEOQ di Triadi e PN 28 OTTOBRE 2024 - LECCE -

Post pit popolari
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IL DOMANI DELLA PSICOLOGIA [ armuani |
Professione, Previdenza, Welfare E——
PERCHE INVESTIRE IN PSICOLOGIA CONVIENE A TUTTI 1\ y
Si ottiene un miglioramento del benessere sociale delle persone, un risparmio di spesa pubblica e ENPAP Qo
privata e un ritorno sociale df 2.07. A sostenerlo, i dati raccolti ed elaborati a seguito
dell'esperienza df “Vivere Meglio; il progetto promosso e finanziato da ENPAP con borse lavoro per
gl Iscritfi Psicologi permetfendo a pit di 9.000 cittadini di usufruire di frattaments psicologici Enpap: Cresce LaRichiesta Di Aiuto
gratuiti per ansia e depressione. Psicologico
Redazions

Che benefici sociali ed economici si possono otfenere investendo in Psicologia, per fare
prevenzione sul benessere mentale dei cittadini e troftando tempestivamente disturbi come ansia
e depressione? La risposta arnva dal Convegno ENPAR, con la presentozione della valutazione di

impatto socigle ed economica redatta do Triadi, spin-off del Politecnico di Milano, sul risultat della Lh i ,,:...P:i':mumm e inpeicologia

prima edizione del progetto "Vivere Meglio” Dati che evidenziano un miglioramento del benessere

pubbliche e private, con un ritorno sociale sullinvestimento ISRCI) pan o 2,07. Investire in invita a pregars per la pace ogni...

delle perscne e un impatto sociole ed economico per la collettivitd, in termini di nsparmio di risorse m Avworto, i ko Mt Zuo
Psicologia, guindi & utile non solo per i fruitori, ma anche per tutta la comunité. eQuest risuttati

mostrang come infervenire in modo infenzionale e addizionale su problemi cosi diffusi, come ansia P EEE  Messaggio della Madonna di

https://www.infiniterealta.it/enpap-perche-

investire-in-psicologia-conviene-a-

tutti/?fbclid=lwY2xjawHBP3lleHRuA2FlbQlIxM

AABHaY2N9SyRTGaJN8F4hM4dX8JtS69pwyCvf

yQ--AOIF_luKmQa02qONTiaw_aem_ej-
ENPAP qwM16R7J_OIsMLGKioQ
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PSICOLOGIA. ENPAP: "INVESTIRE NEL BENESSERE MENTALE CONVIENE ATUTTI" |
RISULTATI DEL PROGETTO “VIVERE MEGLIO" - QUOTIDIANO SANITA

& 04/12/2024 | W psicologia
Psicologia. Enpap: "Investire nel benessere mentale conviene a tutti”. | risultati del progetto “Vivere Meglio” Quotidiano Sanita

Be the first of your friends to like this.

https://www.sospsiche.it/news-fisam/salute-
mentale-news-in-
dettaglio.html?tx_news_pi1%5Bnews%5D=15
0456&tx_news_pil%5Bcontroller%5D=News&
tx_news_pil%5Baction%5D=detail&cHash=d0

ENPAP b66ba2724930c83ac77689b2bb52ae
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Psicologia. Enpap: “Investire nel benessere mentale
conviene a tutti”. I risultati del progetto “Vivere
Meglio”

Investendo sul benessere mentale, si ottiene anche un miglioramento del u n'ispirazione rara:
benessere sociale delle persone, un risparmio di spesa pubblica e privata e un 1l cambiare le vite.

ritorno seciale sull'investimenio pari a 2,07. A sostenerlo, i dati raceolii ed
elaborati con “Vivere Meglio”, il progetio promoesso e finanziate da Enpap con i
borse lavoro per gli Iscritii Psicologi che hannoe permesso a pii di 9.000 cittadini {BFIPIU‘;!(}”E’?"
di usufruire di trattamenti psicologici gratuiti per ansia e depressione. ! e

i ISCRIVITI ALLA NOSTRA NEWS LETTER
| oq DIC - Che benefici sociali ed economici si possono ottenere investendo in i Ogni giomo sulla tua mail tutte le nofizie di
| Psicologia, per fare prevenzione sul benessere mentale dei cittadini e trattando | Quotidiane Sanita.
| tempestivamente disturbi come ansia e depressione? La risposta arriva da un !
. convegno promosso dallEnpap (I'ente di previdenza degli psicologi), con la

| convegno promosso dallEnpap (fonts & previdenza degf psicolog) con e B> x
i strade |}
“Questi risultati mostrano come intervenire in modo intenzionale e addizionale su problemi cosi diffusi,

i Triadi, spin-off del Politecnico di Milano, sui risultati della prima edizione del l
come ansia e depressione, rappresenti una scelta strategica per costruire una societa pid sostenibile. Non si

| progetto “Vivere Meglio”. Dati che evidenziano un miglioramento del benessere
tratta solo di supportare il benessere individuale attraverso la terapia, ma di generare benefici che si riflettono _l_l_ "'JW :& .
sullintera collettivita®, dichiara Irene Bengo, CEQ di Triadi e professoressa associata del Politecnico di i

i delle persone e un impatto sociale ed economico per la collettivita, in termini di

| risparmio di risorse pubbliche e private, con un ritomo sociale sull'investimento

i (SROI) pari a 2,07. Investire in Psicologia, quindi & utile non solo per i fruitori, ma
' anche per tutta la comunita.

19 giorni di vacanza allanno,

https://www.quotidianosanita.it/studi-e-

analisi/articolo.php?articolo_id=126261#:~:te

xt=Investire%20in%20Psicologia%2C%20quin

di%20%C3%A8,costruire%20una%20societ%C
EN PAIP 3%A0%20pi%C3%B9%20sostenibile.
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Il domani della I;-"s'i'ttjldg'ié,' gﬁli'i:n't'éi"venti del
viceministro del Lavoro Bellucci e del presidente
ENPAP Torricelli su investimenti e progetti per il
supporto psicologico dei cittadini

& Daniele Martini @17:01 & Attualita

L yAd O

UCCI ON. MARIA TERESA BELLUCCI
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4/12/il-domani-della-psicologia-
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[ ) == Presentazione del libro di Umberto War Room - Matematica, ancor
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29 1l domani della psicologia - Professione, Previdenza, Welfare
2024 CONVEGNO | - Roma - 10:00 Durata: 2 ore 55 min A cura di 5ilvio Farina

Q Organizzatori: Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi

ENPAP [

> 000025702

@0Oee

Conduce: Federica Micardi (giornalista Norme e Tributi, |l Scle 24 Cre).

Awvvio dei lavori Felice Damiano Torricelli (Presidente ENPAP).

Intervento di Maria Teresa Bellucci (Viceministro del Lavoro e delle Politiche Sociali).
Fresentazione del rapporto "La previdenza degli psicologi nel contesto del D.Lgs.

103" con Alberto Brambilla (Presidente Centro 5tudi e Ricerche "ltinerari Previdenziali”.

https://www.radioradicale.it/sche

da/745478/il-domani-della-

psicologia-professione-previdenza-
EN PA_P welfare/stampa-e-regime



ENPAP: Pensioni e Welfare, quale efficacia sociale? #3 INTERVISTA AD Alberto Brambilla
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La Gazzetta del Bardo - comunicati stampa,
news

Linformazione indipendente che fa la differenza
eventi, news, aggiornamenti

Informare e approfondire le notizie pit importanti in ltalia e nel mondo con un approccio indipendente e rigoroso, offrendo un'alternativa alle fonti di
informazione mainstream. Dare voce a diverse opinioni e punti di vista, promuovendo il dibattito pubblico e la partecipazione democratica. Fornire
alle aziende strumenti e strategie per comunicare in modo efficace e trasparente, valorizzando l'identita e la responsabilita sociale. In un'epoca di
disinformazione e fake news, & pil importante che mai avere accesso a fonti di informazione indipendenti e affidabili. Questo blog offre un'alternativa
alle fonti di informazione mainstream, dando voce a diverse opinioni e punti di vista e promuovendo il dibattito pubblico. Inoltre, fornisce alle aziende
strumenti e strategie per comunicare in modo efficace e trasparente, valorizzando lidentita e la responsabilita sociale. A cura di Stefano Donno

1 Quaderni del Bardo Edizioni di Stefano denno

ENPAP: Pensioni e Welfare, quale efficacia sociale?

Roma, 2 dicembre 2024 — Cosa accadra al futuro di pensioni e welfare, da
qui a vent’anni? Saranno socialmente efficaci? Domande da porsi, dato che
nel 2045/2050 ITtalia raggiungera il picco dell'invecchiamento della
popolazione e sard nel pieno della pit grande transizione demografica di tutti EDIZIONI
i tempi. La Cassa degli Psicologi ha portato questi interrogativi al Convegno
ENPARP, riflettendo su quanto fatto negli ultimi dodici anni e su quanto resta

ancora da fare in futuro, anche in previsione della chiusura dellimportante COMICS MANIA - COMICS POWER

ciclo gestionale alla cui presidenza, per il terzo mandato consecutivo, c’é
Felice Damiano Torricelli. Risposte e proposte sono arrivate durante il
Convegno ENPAP, dove & stato presentato anche il rapporto “La previdenza
degli Psicologi nel contesto del D. Lgs.103”, curata dal presidente del Centro
studi e ricerche “Itinerari Previdenziali”, Alberto Brambilla.

Se facessimo ora un check up all’Ente, l'esito sarebbe che ENPAP gode di comics, anime, manga, action figure le
. . . . . . igliori marche per il tuo shopping online!
ottima salute, & ancora una cassa con una popolazione giovane e in fase di fIEHer marche per i tue shopping ontine

accumulo di contributi. Dal 2000 al 2023, I'Ente é cresciuto sia in termini di
iscritti che di patrimonio. I primi sono passati da 14.653 nel 2000 a 81.761 Post piii popolari

https://lagazzettadelbardo.blogsp
ot.com/2024/12/enpap-pensioni-
ENPAP e-welfare-quale.html
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A684 - PROFESSIONI, WELFARE: IL DOMANI DELLA
PSICOLOGIA IN ITALIA, la previdenza e le pensioni. Cosa
accadra al futuro di pensioni e welfare da qui ai prossimi
venti anni? Saranno socialmente efficaci gli strumenti
attualmente disponibili? Si tratta di quesiti da porre,
poiché nel periodo intercorrente tra il 2045 e il 2050
I'ltalia raggiungera il picco dell'invecchiamento della
popolazione e si trovera nel pieno della piu grande
transizione demografica di tutti i tempi. La Cassa degli
Psicologi ha posto tali interrogativi al convegno che ha
avuto luogo il 2 dicembre 2024 a Roma, inducendo cosi a
una riflessione su quanto fatto negli ultimi dodici anni e
su quanto restera ancora da fare nel futuro, anche in
previsione della chiusura dell'importante ciclo gestionale
alla cui presidenza (per il terzo mandato consecutivo), c'e
Felice Damiano Torricelli. Nel corso dei lavori dell’assise
ENPAP, e stato inoltre presentato il rapporto “La
previdenza degli Psicologi nel contesto del D. Lgs.103",
curato da Alberto Brambilla, presidente del Centro studi e

https://www.insidertrend.it/audio/a683-

professioni-welfare-il-domani-della-
psicologia-in-italia-la-previdenza-e-le-
pensioni-cosa-accadra-al-futuro-di-pensioni-

e-welfare-da-qui-ai-prossimi-venti-anni-
ENPAP -qui-ai-prossimb
i saranno-socialmente-efficaci/
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Pensioni e welfare, basteranno? I

7 Dicembre 2024
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ROMA - Cosa accadra al futuro di pensioni e welfare, da qui a
vent'anni? Per molti giovani che stanno lavorando, la domanda &

legittima: saranno socialmente efficaci? Domande da porsi, dato che nel -
2045/2050 |I'Italia raggiungera il picco dellinvecchiamento della ﬁM
popolazione e sara nel pieno della piu grande transizione demografica di I i ‘ C

tutti | tempi.

GORI

La Cassa pensionistica degli psicologi ha portato questi interrogativi al @ SINTERMAR —
Wine and spirits logistics

Convegno ENPAP.

o . R R . \ Agenzia Marittima' |
Come riferito, ENPAP gode di ottima salute, & ancora una cassa con una popolazione giovane e in fase di accumulo E LQE N ?I
di contributi. GRIMALDI GROUP A |
Nonostante le buone notizie — & emerso dal convegno - le difficolta un po’ per tutti i giovani che lavorano sono a . "
Antincendio
vista d'occhio. Il sistema contributivo italiano che coinvolge tutti i lavoratori dal 1996, pur garantendo una migliore Base/Avanzato

auto-sostenibilita, rischia di non essere altrettanto efficace in termini di adeguatezza delle pensioni. Perché mette

sulle spalle di ciascun lavoratore I'onere di costruire interamente la propria pensione attraverso 'accantonamento L.]TS,IQ[I‘_AI\]«?,L.F?RAERTE
di una quota importante dei propri redditi. Onere esposto all'attuale incertezza e discontinuita del lavoro, anche

ASSARMATORI

per i liberi professionisti, che rischia di far raggiungere solo parzialmente 'obiettivo di proteggere la societa da una

https://www.lagazzettamarittima.i
t/2024/12/07/pensioni-e-welfare-

ENPAP basteranno/
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Cresce la richiesta di aiuto psicologico: dal 29% nel
2020 al 39% degli italiani nel 2024

| o4 DIC - Pio del 20% degli intervistati, perd, non pud permetterselo per ragioni
! economiche. E quanto emerge dai dati della ricerca condotta nel luglio scorso per
‘ | Enpap, I'Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi, da GPF i
‘ r 4 i Inspiring Research.

cl —mEQ‘lD La richiesta di aiuto psicologico, sintetizza 'Enpap in una nota, & aumentata di 10
| punti rispetto al 2020, passando dal 29% al 39% di fruitori di terapie psicologiche.
i Complici anche gli effetti della pandemia, tant'é che il 39,2% del campione
! riferisce di avere intrapreso un percorso psicologico proprio durante la fase
‘ | pandemica, sia online che in presenza. | dati rivelano anche che & diminuito lo
¢ stigma nei confronti della figura dello psicologo, e che le persone vedono gli
peicologi e le psicologhe come figure centrali per analizzare, capire e affrontare |
sfide personali & momenti di criticita. Sostanzialmente come “una persona che ti aiuta a dare un nome alle tue
emozionil”, come riferito dagli intervistati. '

Le ragioni che spingono a rivolgersi alla figura dello psicologo sono: la necessita di “curare” uno stato
psico-emotivo negativo, critico, acuto efo insopportabile, spesso riconducibile a depressione, ansia elo
attacchi di panico. Solo tra pochi giovani riesce a farsi spazio lidea di poter accedere alla figura dello

psicologo per avere un confronto imparziale e terzo, volto a risolvere situazioni clinicamente non rilevanti e
per stare meglio. Ossia, a prendere in mano la situazione per tempo, e prima che si abbia necessita di un

https://www.quotidianosanita.it/studi-e-

analisi/articolo.php?approfondimento_id=1

984 1#:~:text=La%20richiesta%20di%20aiut

0%20psicologico%2C%20sintetizza%20I'Enp

ap%20in%20una,di%20fruitori%20di%20ter
EN PAP apie%20psicologiche.
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ENPAP: CRESCE LA RICHIESTA DI AIUTO PSICOLOGICO (4)

Roma, 22 nov - | dati hanno evidenziato anche la percezione del bisogne di Psicologia in una proiezione futura, da quia 10-20 anni, ed & emerso

che I'88,4% degli intervistati ha riferito che vede la figura dello psicologo con un ruclo sempre pid rilevante allinterno della societa. «ll panora... (&
BColonne - citare |a fonte...) Accedi al servizio Nove Colonne ATG e leggi il resto dell'articolo

https://www.9colonne.it/494882/
enpap-cresce-la-richiesta-di-aiuto-

ENPAP psicologico-4
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Cresce la richiesta di aiuto psicologico Pubbiiciz
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MNegli ultimi quattro anni il bisogno di psicelegia & cambiato notevolmente.
Secondo una ricerca condotta da GPF Inspiring Research per ENPAP nel luglio AC0U|STA IL TUO
scorso, la richiesta di aiuto psicologico & aurmnentata di 10 punti rispetto al 2020,
passandao dal 20% al 39% di persone che usufruiscono di terapie psicolegiche. BIG LI ETTO SU

La pandemia ha giocato un ruclo significativo, con il 39,2% dEgktiEEpvistati che ha

intrapreso un percorso psicologico proprio d GIARDINAGGIO
online che in presenza. amazon Il meglio per la
S

ticketone®

crescita e cura delle

| dati rivelano una diminuzione dello stigmi tue piante
un crescente riconoscimento del suo ruclo centrale nell'affrontare sfide personali.
Gli intervistati descrivono gli psicologi come “una persona che ti aiuta a dare un < Ft:lLl'in«Ei’TL!i

nome alle tue emozioni”. Le ragioni principali per rivolgersi a uno psicalogo
includona la gestione di stati psico-emotivi negarivi, spesso legati a depressione, m

v https://www.albengacorsara.it/20
24/11/29/cresce-la-richiesta-di-
ENPAP aiuto-psicologico/
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